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La relazione 2022 al Parlamento sulle droghe in Italia
Il governo auspica lo sviluppo dei centri di ascolto

mensile di informazione di Casa Rosetta

Casa Rosetta ha agito gia da tempo istituendo "Al Centro"
ma ha dovuto farlo con proprie esigue risorse, senza aiuti pubblici

“L’importanza di sviluppare degli interventi e di creare degli spazi che sappiano accogliere
i bisogni dei pit giovani anche in considerazione della diminuzione dell’accesso ai servizi da
parte di questi ultimi” & richiamata nelle conclusioni della relazione annuale al Parlamento
sul fenomeno delle tossicodipendenze in Italia relativa al 2022 che il Dipartimento per le
politiche antidroga della presidenza del Consiglio ha pubblicato nei giorni scorsi. E siamo
orgogliosi di sottolineare che Casa Rosetta gia parecchio tempo prima di questa relazione
al Parlamento si € mossa in questa direzione con l'istituzione di “Al Centro” in corso
Umberto 170, un centro di ascolto, aggregazione giovanile, laboratori creativi e iniziative
culturali. Un servizio che intende contribuire alla costruttiva aggregazione tra adolescenti
e al processo formativo inteso anche come ricerca e costruzione di senso) e di
apprendimento di competenze e abilita sociali.

“L’'importanza di sviluppare degli interventi e di creare degli spazi che sappiano accogliere i
bisogni dei piu giovani anche in considerazione della diminuzione dell’accesso ai servizi da
parte di questi ultimi” & richiamata nelle conclusioni della relazione annuale al Parlamento
sul fenomeno delle tossicodipendenze in Italia relativa al 2022 che il Dipartimento per le
politiche antidroga della presidenza del Consiglio ha pubblicato nei giorni scorsi.

E siamo orgogliosi di sottolineare che Casa Rosetta gia
parecchio tempo prima di questa relazione al Parlamento si
€ mossa in questa direzione con l'istituzione di “Al Centro”
in corso Umberto 170, un centro di ascolto, aggregazione
giovanile, laboratori creativi e iniziative culturali. Un
servizio che intende contribuire alla costruttiva
aggregazione tra adolescenti e al processo formativo inteso
anche come ricerca e costruzione di senso) e di
apprendimento di competenze e abilita sociali. qu
“Al Centro” € nato anche dai suggerimenti e dalle N ’ Sa ¢

aspettative espressi dai giovani nel corso dei numerosi
incontri preparatori condotti dagli esperti di Casa Rosetta _
con lo scopo di costruire un modello funzionale agli interessi TE L Eﬁg 33 g%@@i
giovanili e non “calato dall’alto”.

(Segue a pag. 2)
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Nella relazione del Dipartimento antidroga al Parlamento I'indicazione sulla opportunita di
sviluppare spazi per i giovani emerge a conclusione dell’analisi del fenomeno delle dipendenze tra i
giovani durante lo scorso anno in Italia. Oltre I'auspicio la relazione non va e non puo andare.
Spetta al governo tradurre I'indicazione in azioni concrete e approntare anche le risorse
economiche e umane per concretare queste risposte al mondo giovanile. Qui a Caltanissetta Casa
Rosetta per I'apertura di “Al Centro” ha dovuto fare tutto soltanto con le proprie forze e soltanto
con le proprie esigue disponibilita economiche. Diversamente da quanto peraltro gia accade in
altre Regioni, il centro di ascolto giovanile - che &€ un sostanziale servizio di prevenzione in senso
molto lato - non € sostenuto da contributi economici dei servizi sociali del Comune né riconosciuto
e convenzionato dal servizio sanitario pubblico. Il principio di sussidiarieta piu volte richiamato
anche nella Costituzione e nelle norme europee afferma la legittimita dell'integrazione o della
supplenza da parte dei privati quando il servizio pubblico non puo bastare. Qui il terzo settore -
qgual & Casa Rosetta -finisce col sostituire integralmente cio che le istituzioni pubbliche non fanno,
che pure riconoscono come necessario ma si limitano a osservare senza concorrere con mezzi e

risorse. Con una interpretazione diciamo approfittatoria del valore della sussidiarieta.
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Le dipendenze oltre le sostanze tra i giovani under 25
Nell'andlisi della relazione 2022 del DPA al Parlamento

Un importante capitolo della relazione 2022 del Dpa (Dipartimento per le politiche antidroga)
della Presidenza del Consiglio al Parlamento € dedicato alle dipendenze - da sostanze e altro - tra
i giovani. Questo € uno stralcio della sintesi finale. L’adolescenza e la prima eta adulta sono periodi
di vita caratterizzati da una forte tendenza all’esplorazione che spesso puo comprendere la messa
in atto di comportamenti a rischio. Fra questi emergono sicuramente I'uso di sostanze psicoattive
e i consumi digitali i quali, ad esempio, possono tradursi in un uso problematico dei dispositivi e dei
mezzi digitali come 'utilizzo disfunzionale di Internet e dei videogiochi.

Guardando da vicino questi fenomeni, nel 2021 circa 460mila ragazzi hanno assunto almeno una
sostanza psicoattiva illegale, soprattutto la cannabis, dato in diminuzione rispetto al 2019.
Tuttavia, a fronte di una riduzione dei consumi occasionali e sperimentali di sostanze illegali, si
osserva un aumento del consumo problematico di cannabis, dell’utilizzo di sigarette (sia classiche
sia elettroniche) e degli eccessi alcolici tra gli studenti. In particolare, per la prima volta, le
prevalenze relative alle ubriacature tra le ragazze superano quelle riferite ai ragazzi.

| giovani che si rivolgono ai servizi per le
dipendenze per consumo di sostanze illecite nel
corso degli anni sono diminuiti: dal 19,4% del
1999 passano al 12,6% nel 2009 e al 7,1% nel
2021.L’eta media del primo trattamento si
attesta intorno ai 30 anni.

Tuttavia, le ospedalizzazioni droga-correlate per

diagnosi multiple risultano aumentate trai

giovani under 25 fino al 2019; nel 2020, anno

E'in aumento il consumo
problematico di cannabis

della pandemia, hanno invece subito un
decremento.

Se da una parte diminuisce il numero di coloro che vengono segnalati ai prefetti per detenzione a
uso personale di sostanze psicoattive, dall’altra, rispetto al 2020, sono aumentati i minori (+5%)
denunciati alla Autorita Giudiziaria per reati droga-correlati, per la maggior parte riguardanti la
detenzione e il traffico di cannabis e dei suoi derivati. Infatti, il 37% dei denunciati per reati
cannabis-correlati ha meno di 25 anni.

(Segue a pag. 4)
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Non mancano inoltre i denunciati minorenni per cocaina che rappresentano quasi il 18% di
coloro che hanno commesso reati penali cocaina-correlati. Anche rispetto ai giovanissimi e ai
giovani adulti in carico agli Uffici di Servizio Sociale per Minorenni per reati droga-correlati e
sottoposti a misure penali di comunita/misure alternative alla detenzione, nell’ultimo anno si
osserva un lieve aumento dei casi che da 76 del 2020 passano a 87, nonostante il numero
complessivo rimanga invariato. Tuttavia, in riferimento a questi dati € necessario tenere in
considerazione I'effetto che la pandemia pud aver avuto sugli stessi.

L’emergenza pandemica ha altresi comportato un cambiamento

delle abitudini e degli stili di vita ivicompreso I'utilizzo della rete;
Meno giovani

si rivolgono ai
servizi per
essere aiutati

guesto potrebbe riflettersi in una crescita dei consumi digitali. A tal
proposito, trai giovanissimi, &€ stato osservato un aumento dei
valori percentuali relativi a un utilizzo potenzialmente rischioso di
Internet, dei videogiochi e di altri fenomeni associati alla rete come
il cyberbullismo. In relazione a quest’ultimo, sono soprattutto le

ragazze a subirne le conseguenze.

Un altro fenomeno emergente associato ai consumi digitali consiste nel ritiro sociale, meglio
definito come Hikikomori. Nel 2021, il 19% degli studenti si € isolato socialmente per un
periodo di tempo significativo e, tra loro, vi € una quota maggiore di quanti utilizzano in modo
problematico la rete. Similmente, questi riportano un maggior utilizzo di sostanze psicoattive

legali e illegali.

Un altro fenomeno emergente associato ai consumi digitali
consiste nel ritiro sociale, meglio definito come Hikikomori.
Nel 2021, il 19% degli studenti si € isolato socialmente per
un periodo di tempo significativo e, tra loro, vi € una quota

maggiore di quanti utilizzano in modo problematico la rete.

Similmente, questi riportano un maggior utilizzo di Inquietante l'isolamento di giovani
sostanze psicoattive legali e illegali. che si rifugiano nella rete

In generale, emerge un legame tra il consumo di sostanze psicoattive e altri comportamenti
problematici. Questo vale sia per i comportamenti additivi, come il gioco d’azzardo e I'utilizzo

di Internet, che rischiosi e violenti quali I'essere coinvolti in risse, avere rapporti sessuali non

protetti o mettersi alla guida dopo aver assunto sostanze psicoattive.
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Cocaina e crack un mercato in continua espansione
Sostanze usate da un quinto delle persone in trattamento

La maggior parte degli indicatori relativi alla cocaina descrivono un mercato ancorain grande
espansione. Lo si legge nella sintesi finale della relazione 2022 del DPA (Dipartimento per le
politiche antidroga) della Presidenza del consiglio pubblicata nei giorni scorsi. Durante il 2021,
attraverso circa 7.900 operazioni di polizia, sono state sequestrate oltre 20 tonnellate di cocaina,
dato piu alto mai registrato. Il gran numero di sequestri, tuttavia, sembra non aver fermato la
diffusione della sostanza nel nostro paese. L’analisi delle acque reflue, infatti, descrive una
concentrazione della sostanza media di 12 dosi ogni 1.000 abitanti/giorno, quantitativo medioin
crescita dagli anni precedenti.

Nel 2021 la cocaina e risultata la sostanza primariamente utilizzata dalla maggior parte delle
persone in cura nelle comunita terapeutiche (37%), soprattutto in relazione all’'utenza maschile e
ai nuovi ingressi. Nel corso degli anni € inoltre aumentata gradualmente la percentuale di chi e in
trattamento 526 presso i SerD per uso di cocaina e crack. Nel 2021, il 22% degli assistiti in
trattamento usa come sostanza primaria la cocaina, confermandosi la seconda sostanza piu
utilizzata dopo I'eroina.

Negli ultimi anni si assiste inoltre a un
inasprimento di altre conseguenze per la salute
legate all’utilizzo della sostanza. | decessi correlati
al consumo di cocaina, infatti, aumentano,
registrando nell’'ultimo triennio un tasso di
mortalita paria 1,7 decessi ogni 1.000.000
abitanti. In salita anche i ricoveri ospedalieri con
diagnosi primaria correlata all’'utilizzo di cocaina
che passano dall’11% nel 2011 al 26% nel 2020; in

particolare, i ricoveri maschili risultano Il crack e ricavato dalla cocaina, viene assunto inalandone il

fumo, provoca psicosi, stati paranoici, schizofrenia,
raddoppiati e que”i femminili triplicati. aggressivita e alienazione. induce dipendenza psichica

L'unico indicatore in controtendenza & quello relativo al consumo; in base alle informazioni fornite
da un campione di consumatori, I'utilizzo della sostanza risulta diminuito rispetto al 2018. La
stessa tendenza si osserva fra i giovani studenti italiani: la percentuale di utilizzatori, infatti,
risulta piu bassa di quella registrata nel periodo pre-pandemia, confermando un andamento
decrescente dal 2007.
(Segue a pag. 6)
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Piu nel dettaglio, nel 2021, la sostanza risulta facilmente accessibile per il 7% degli studenti e
sono 35mila coloro che I’hanno utilizzata, con consumi maggiori fra i ragazzi e i maggiorenni, che
risultano le categorie piu esposte. || dato dei consumi giovanili potrebbe essere tuttavia
condizionato dal prezzo elevato della sostanza che la rende meno fruibile per chi non ha reddito
e, per questa ragione, risulta evidente la necessita assoluta di mantenere alta I'attenzione
la cannabis continui ad essere la sostanza piu utilizzata in Italia, dato confermato dagli indicatori
riferiti a domanda e offerta a livello europeo e mondiale.
L Alcuni elementi di novita sono perd da notare. In particolare, oltre alla
Forti criticita
e gravi pericoli marijuana e all'hashish, oggi si osserva una crescente disponibilita sul

nelle NPS mercato illegale di nuove forme e prodotti a base di cannabis, nonché il
(nuove sostanze
psicoattive)
spesso prodotte

costante aumento della potenza dei prodotti sequestrati, in particolare

dell'hashish. La percentuale media di principio attivo

da chimici (Tetraidrocannabinolo - Thc) rilevata nei campioni di hashish & infatti
improvvisati quasi doppia (24-25%) rispetto a quella rilevata nei campioni di
in laboratori

o marijuana (10-12%). Inoltre, negli ultimi anni & aumentata la casistica di

clandestini

sequestri di hashish a elevato tenore di Thc.

A questo si aggiunge |'ampia disponibilita di nuove sostanze psicoattive appartenenti alla
categoria dei cannabinoidi sintetici: 120 nuove sostanze segnalate da Italiae Emcdda
(European monitoring center for drug and drug addictionnel 2021. E ancora, il preoccupante
fenomeno emergente che riguarda I'adulterazione dei prodotti a base di cannabis con
cannabinoidi sintetici, pitu volte segnalato dal Sistema nazionale di allerta precoce - Snap.

La crescente differenziazione dei prodotti disponibili sul
Le studentesse

consumano piu
psicofarmaci senza
pubblica. Le stime riguardanti il mercato illegale prescrizione medica,

mercato illegale implica non solo l'incertezza peri

consumatori ma pone anche seririschi per la salute

confermano una domanda persistente, evidenziando come per dormire,
per I'attenzione,

per 'umore
consumo di sostanze stupefacenti sia attribuibile proprio al o per le diete

quasi la meta (44%) della spesa totale stimata per il

consumo dei derivati della cannabis.
Secondo i dati ESPAD®Italia (European school survey project on alcohol and otherdrugs)
2021, quasi il 24% degli studenti ha consumato cannabis almeno una volta nella vita e 458mila
15-19%enni (quasi 18%) ’hanno usata nel corso dell’'ultimo anno.

(Segue a pag. 7)
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Questo ¢ in parteil riflesso di un'ampia disponibilita: quasi un terzo degli studenti in questa
fascia di etaritiene infatti di poterla reperire facilmente mentre, considerando solo gli
utilizzatori nell’anno, questa percentuale raggiunge il 69%secondo la EU WEB SURVEY
(European Web Survey on Drugs: pattern of use) condotta nel 2021 le motivazioni piu
frequentemente riportate dai consumatori oltre al semplice svago (64,6%), sono la riduzione
dello stress (89,6%) e degli stati di depressione e ansia (41,7%), nonché il miglioramento del
sonno (62,1%) e delle capacita di socializzazione (33,9%).

Le NPS (Nuove Sostanze Psicoattive) si confermano uno degli elementi pit dinamici e critici
all'interno del panorama contemporaneo sulle dipendenze. Esse costituiscono un ampio
insieme in costante evoluzione e comprendono principi attivi considerabili legali, perché non
ancora iscritti all’interno delle tabelle ministeriali delle sostanze stupefacenti. | precursori,
provenienti principalmente dall’'oriente, vengono assemblati in piccoli laboratori clandestini
gestiti da improvvisati chimici, cosa che rende, oltre che dannosa, anche potenzialmente

letale I'ingestione di queste sostanze.

La criticita di queste sostanze € anche costituita dal
fatto che il loro consumo interessa principalmente le
fasce di eta piu giovani e I'utilizzo sperimentale ad
esse associato & secondo solo a quello della cannabis.
In relazione ai consumi fra i giovanissimi, le
studentesse mostrano rispetto ai ragazzi una
propensione maggiore all’utilizzo di sostanze legali

come le sigarette, sia tradizionali che elettroniche, e

di bevande alcoliche.

Inoltre, sebbene I'utilizzo di sostanze illegali sia pit diffuso tra gli studenti, tra le studentesse
diciassettenni il consumo delle principali NPS, di cocaina, stimolanti e allucinogeni € superiore
all'utilizzo delle stesse da parte dei coetanei, mettendo in luce un target verso cuirivolgere
attenzione. Le studentesse, inoltre, consumano piu psicofarmaci senza prescrizione medica,
siano essi per dormire, per I'attenzione, per 'umore o per le diete. Il divario con la
popolazione studentesca maschile aumenta per le tipologie di farmaci, raggiungendo piu che
il triplo per il consumo di quelli relativi alle diete.

EMMAUS ¢ una testata giornalistica di Casa Rosetta
registrata al Tribunale di Caltanissetta (n. 132 del 16.05.1990)
Direttore responsabile Giorgio De Cristoforo
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Manifesto FICT: Centralita della persona, rispetto della dignita
no “riduzione del danno”, impulso a formazione e prevenzione

Dopo un giorno e mezzo di confronto in riunione plenaria e nei gruppi di lavoro, I'assemblea
nazionale della FICT (Federazione italiana comunita terapeutiche) riunita a Roma a fine giugno ha
riassunto e approvato in un documento le linee guida della federazione per il prossimo futuro. La
federazione - che si richiama al modello terapeutico di “Progetto Uomo” - sui temi del
trattamento e della prevenzione e del contrasto delle dipendenze patologiche intende
confrontarsi costruttivamente con le istituzioni, con il mondo politico, con la societa presentando
proposte e temi. Che sono, appunto, il contenuto del documento di “linee politiche” della
federazione approvato dall’'organo nazionale nel corso dei lavori assembleari con la partecipazione
dei centri e comunita di tutta Italia, e alla cui presidenza é stato chiamato il presidente di Casa

Rosetta, Giorgio De Cristoforo.

"Stiamo attraversando - ha detto il presidente
della Fict, Luciano Squillaci - un momento molto
delicato, denso di appuntamenti e di impegni, ma
anche di opportunita e possibilita. Lo scorso
aprile la Ministra Dadone e il DPA, con il

contributo metodologico del CNR, hanno

lanciato il percorso di costruzione del Piano di

Giorgio De Cristoforo, presidente di Casa Rosetta,
e Luciano Squillaci, presidente della Fict

Azione Nazionale contro le Dipendenze".

"Un atto dovuto, conseguente alla Conferenza di Genova - ha aggiunto - che potrebbe essere
anche 'ultimo atto di questo Governo, e come tale di scarsa rilevanza operativa (occorrera vedere
chi vincera le prossime Politiche), ma che comunque sia proporra temi e definizioni che faranno da
cornice al dibattito sulle dipendenze dei prossimi anni. Temi rilevanti che vanno dalle questioni di
fondo quali normalizzazione dell’'uso di sostanze, concezione del sistema riabilitativo, eccetera, a
guestioni molto piu concrete ed immediate come azioni di prevenzione, gestione servizi, modalita
invio in comunita, eccetera”.

Il confronto in assemblea nazionale - e quindi il manifesto-programma che ne & scaturito -si &
articolato su sei temi: prevenzione e educazione; sistema dei servizi; riduzione del danno e

limitazione del rischio; giustizia e riparazione rigenerativa; formazione; ricerca e progettualita.

(Segue a pag. 9)
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La FICT riafferma in ogni caso che, per quanto inaccettabile sia I'uso di sostanze in termini
generali, non possa mai essere considerato comportamento da stigmatizzare o peggio un reato,
e ribadisce di credere fermamente nei processi educativi capaci di proporre stili di vita sani e
liberi dalladroga. La FICT riconosce il valore dell’'esperienza e della professionalita dei propri
servizi, ma si impone di fornire servizi, sia in area prevenzione, che di cura, riabilitazione,
reinserimento sociale e lavorativo, fondati su evidenze scientifiche. A tal fine riconosce il valore

fondamentale della ricerca e della formazione.

Inun . . e e . . .
La FICT ritiene imprescindibile un sistema fondato sulla presain carico
documento
dell'assemblea globale, che consenta l'integrazione con pari dignita di tutti gli attori,
nazionale finalizzato alla realizzazione del progetto individuale sociale,
le Ilnctlee"gmda terapeutico e educativo. L’approccio di comunita diventa fondamentale
ella
Federazione in particolare sotto il profilo educativo e preventivo.
sulle politiche La formazione di base e la formazione continua sono strumento
per le imprescindibile, fondamentale per garantire i cittadini utenti dei servizi,
dipendenze . . .
. ma anche gli operatori stessi.
patologiche

Molto sinteticamente queste sono le principali linee enunciate dal manifesto programma.

PREVENZIONE: Garantire continuita agli interventi chiedendo risorse certe anche conil
rifinanziamento del Fondo Nazionale ex L.45/99. Rimarcare I'importanza di figure educative
specifiche, in particolare educatori e pedagogisti. Richiesta di creare un accreditamento
specifico per la prevenzione, con un approccio educativo e preventivo moderno e

multidisciplinare.

SISTEMA DEI SERVIZI: Proporre modifiche normative che

consentano l'attivazione di modelli che prevedano la presa Proposte per

in carico territoriale. Sperimentare progetti e percorsi il rifinanziamento
della legge 45/99

e per un sistema integrato

fondato sulla
Lavoro con le famiglie anche tramite gruppi di auto aiuto, “presa in carico globale”

fondati su modelli di ecologia integrale che rigettino la

logica delle categorie e delle prestazioni fini a sé stesse.

con particolare riguardo ai genitori adottivi.

(Segue a pag. 10)
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GIUSTIZIA E RIPRAZIONE RIGENERATIVA: Promuovere nelle scuole la cultura della
mediazione e della riparazione coinvolgendo attivamente sia i giovani, sia gli adulti in percorsi
formativi specifici sul tema. Formare la professionalita degli operatori sui temi della giustizia
fornendo la possibilita di sperimentare esperienze nuove dirette anche a superareiil
“pregiudizio morale” verso gli utenti che vengono dal percorso giudiziario. Formazione degli
operatori e degli utenti sui temi della riparazione e della ricucitura della relazione interrotta
con la dipendenza patologica. Promuovere I'attivazione di centri di aggregazione (sul modello
sperimentato da alcuni centri della federazione) che favoriscano la prevenzione come

destrutturazione del contesto.

FORMAZIONE: Mettere a disposizione dei centri terapeutici L.
Promuovere lI'attivazione

corsi di formazione modulati secondo le necessita. Mettere in di centri di aggregazione
rete le strumentazioni che esistono all'interno dei centri e per che favoriscano
la prevenzione come
destrutturazione
del contesto

contenere i costi. Percorsi di supervisione in rete tra centri.
Ottimizzare, recuperare e mantenere I'esperienza degli

operatori senior.

RICERCA E PROGETTUALITA: Attivare la condivisione delle conoscenze, dei progetti e anche
delle reti. Disegnare i centri del futuro e creare nuove opportunita. Cercare in ogni modo la
partecipazione di giovani, partecipazione attiva e non formale con pari dignita in ottica

inclusiva. Diventare interlocutori dei decisori per la programmazione politica e la definizione di

strategie per la progettazione di prevenzione e intervento.
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Elaborato da FICT il primo rapporto nazionale “dal basso”
Aumentano comorbilita e disturbi del comportamento alimentare
A conclusione dell’assemblea nazionale di fine giugno a Roma, dopo I'approvazione dei bilanci e di
altri documenti, la segreteria della FICT ha reso noto il rapporto 2017-2021 sulle comunita
associate: una analisi, principalmente, di raccolta dati quantitativa, che ha visto nel 2021,
I'introduzione anche di dati qualitativi per indagare, misurare atteggiamenti, motivazionie la
percezione dei servizi sia da parte degli utenti che degli operatori, e far emergere i punti di limite e
i punti di forza. E la prima volta che viene fatta una raccolta ed elaborazione sistematica di dati
sull'intero mondo delle dipendenze patologiche e dei servizi che se ne occupano. E queste
sessantotto pagine fitte di dati e di spiegazioni - elaborati con straordinario impegno e capacita
dalla responsabile delle comunicazioni Fict, Elisabetta Piccioni - costituiscono un ausilio prezioso
non soltanto per gli addetti ai lavori, ma anche per le istituzioni che di questi temi si occupano o

dovrebbero occuparsi.

Il rapporto contiene o dettaglia molte informazioni
non altrimenti disponibili, e che non tutte si
trovano nella stessa relazione del DPA al
Parlamento.E uno strumento di lavoro prezioso
anche perché ha tentato di censire in dettaglio e

dal basso I'organizzazione del trattamento delle

dipendenze patologiche, coni puntidiforzaele

Elisabetta Piccioni ha curato la raccolta dei dati

criticita che si rilevano sul campo e non da stime a e ha elaborato il rapporto 2017-2021
dell'Osservatorio Fict

volte astratte e vaghe.
Presentando il rapporto il presidente della Fict, Luciano Squillaci, ha spiegato che 'Osservatorio
raccolta dati & da intendersi come uno strumento itinerante e connesso ai mutamenti dei servizi e
delle sostanze. “Quindi - ha aggiunto - espressione di una fase di transizione in continua
elaborazione con la volonta di migliorare in futuro il metodo di raccolta e focalizzare al meglio
guelle che sono le reali esigenze della Fict e dei Centri federati. Ci si propone nei prossimi anni di
snellire e/o affiancare agli indicatori riconosciuti, nuove fonti di dati con approcci innovativi,
migliorando e sfruttando al massimo le opportunita che vengono offerte dalla digitalizzazione,
soprattutto per favorire e semplificare il lavoro prezioso e imprescindibile di compilazione dei
Centri Fict”.
Squillaci ha rivolto calorosi ringraziamenti a tutti i centri e ai gruppi di lavoro Fict che hanno
collaborato all'Osservatorio.

(Segue a pag. 12)
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Un ringraziamento Squillaci ha sottolineato per i componenti del gruppo FICT dipendenze e
nuovi stili di consumo, in particolare: Emanuela Cutaia (Ass.ne Casa Rosetta di Caltanissetta),
Marco Boeri (Direttivo Fict e Centro di Sanremo), Andrea Cavani (Gruppo Ceis/Parma), Federica
Vitti (Aga di Bergamo), Massimiliano Zano (Centro il Ponte di Civitavecchia) per aver lavorato ed
elaborato nuovi dati anche qualitativi rispetto ai nuovi bisogni rilevati nei servizi. Trale
indicazioni di ordine generale che emergono dal rapporto dell’'Osservatorio risulta decisamente
significativo il numero di utenti che fanno uso di crack. Un fenomeno che si conferma negli anni e

cherichiede spesso un'attenzione particolare alla sintomatologia psichiatrica.

Dai dati forniti dai centri e da alcune loro considerazioni emergono poi
Non basta

il trattamento

in comunita: occorre - Disturbi del comportamento alimentare che necessitano di presain

una rete di servizi
territoriali

di supporto - Difficolta nel reinserimento di pazienti cronici anche giovani.

per i nuovi bisogni

nuovi bisogni, che possono essere qui sintetizzati per titoli:

carico piu strutturata.

- Molteplici criticita collegate alle nuove dipendenze.

- Necessita di ricoveri prima dell'ingresso in Accoglienza, nei casi di grave intossicazione.

- Migliorare la capacita di tessere relazioni sociali e gestire il tempo libero.

- Avere in rete i servizi territoriali per il supporto all'utente: 1) sostegno territoriale; 2) supporto
nella ricerca lavoro; 3) gestione emergenza abitativa; 4) interventi domiciliari; 5) gestione
sanitaria; 6) gestione criticita nella pandemia.

- Criticita della pandemia che ha bloccato/rallentato e sfalsato la progettazione della fase di
reinserimento.

- Sono necessari corsi professionalizzanti, attivita per favorire il benessere (bioenergetica e
yoga) tirocini di inclusione sociale.

- E necessario trovare una soluzione per il reinserimento lavorativo dopo il completamento del
programma in comunita terapeutica. A causa dell'aumento dei disturbi psichiatrici, aiuterebbe
reperire modalita e attivita lavorative idonee.

- Forte difficolta da parte degli utenti nel controllo degli impulsi, occorre trovare strumenti piu
efficaci per supportare gli utenti in questa direzione.

- Criticita in comunita nella fase del reinserimento per il ritorno all'uso (non controllato) del
cellulare che porta gli utenti ad abusarne. Inoltre, spesso utilizzano i social network per ricercare
relazioni, contatti, approvazione che diversamente non riescono a recuperare all'esterno della
struttura.

-Sempre piu le problematiche sono legate a situazioni di comorbilita. Frequenti i disturbi

depressivi, che se presi in tempo utile si riescono a gestire.
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A Palermo nascono altri due centri di ascolto
in sinergia tra Casa Rosetta e gruppi di volontari

[1 2022 per Casa Rosetta e stato I'anno della sussidiarieta, abbiamo assistito ad una decisa e
graduale trasformazione del sistema di protezione sociale territoriale.L’Associazione, sempre piu
propositiva e in sintonia con le linee guida nazionali in materia di dipendenza patologica, di
prevenzione e promozione della salute e della formazione professionale, valorizza e sottolinea
I'importanza delle comunita locali nella loro capacita di costruire reti di sostegno, di trovare,
attraverso un’attiva partecipazione, un senso di comunita, di cittadinanza attiva, capace di offrire e
garantire un futuro solidale e integrato.

In questo contesto I’Associazione ha anche dato impulso alla reazione di nuovi centri di ascolto in
altre citta siciliane, in collaborazione con gruppi locali di volontari, per rispondere alle sempre piu
frequenti domande di aiuto di fronte a rischi, occasioni, cadute in dipendenze patologiche (droga o
altro). Due di questi centri sono di prossima apertura a Palermo, nella parrocchia di San Giuseppe a
Passo di Rigano, con I'impegno di parrocchiani e volontari della Caritas guidata dal parroco don
Fabrizio Subba, e nella Comunita S. Maria dei Poveri a Palermo, guidata dall’assistente spirituale p.
Silvio Sgro. | due sacerdoti hanno raccolto i crescenti disagi e le incessanti richieste d’aiuto
presenti nel tessuto cittadino spesso privi di risposte adeguate ed efficaci.

Anche la prossima nascita di questo centro di ascolto & stata

preceduta da un lungo percorso di orientamento e di formazione "Applicare il

che & cominciato un anno fa, & stato rivolto ai volontari dei due principio di
sussidiarieta,

centri d’ascolto nascenti con 'obiettivo di orientare nel servizio di .
che ha un doppio

lettura e accoglimento dei bisogni le persone e le famiglie in dinamismo:

difficolta. L'iniziativa, rivolta sia a coloro che gia operano nei centri dall’alto verso

d’ascolto Caritas, ha avuto e avra lo scopo di aggiornare la propria il basso e dal basso
. o ) . verso l'alto”

formazione e condividere la propria competenza, con tuttii

volontari che aspirano a unirsi e a partecipare all’esperienza del (Papa Francesco)

centro di ascolto gia costituito o di nuova costituzione.

Nel corso della pandemia, nonostante le restrizioni, &€ stato possibile organizzare gli incontri di
formazione in presenza destinati ai volontari, alcuni professionisti di Casa Rosetta hanno tenuto
numerosi incontri formativi centrati sulla valorizzazione e la centralita della persona nel processo
educativo e di riabilitazione (in particolare gli psicologi Emanuela Cutaia, Daniela Rando,
Giuseppe Bonomo, la sociologa Bernadette Arcarese, gli educatori Nino Amico e Calogero
Ricevuto).

(Segue a pag. 14)
e
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Successivamente i volontari hanno anche avuto modo di prendere visione dell’'organizzazione del
progetto terapeutico delle comunita terapeutiche riabilitative e di fare esperienza diretta conil
mondo della riabilitazione dalla dipendenza patologica.Alla fine dello scorso giugno il gruppo di
volontari ha visitato a Caltanissetta le comunita Terra Promessa e La Ginestra, dove il presidente
di Casa Rosetta, Giorgio De Cristoforo, e i responsabili e gli operatori hanno illustrato il
programma terapeutico, lo spirito delle comunita, 'organizzazione. | volontari hanno anche
interagito con i residenti, e sono rimasti profondamenti colpiti da alcune testimonianze.
La formazione in generale é rivolta a persone che richiedono e desiderano avvicinarsi al mondo
del volontariato nell’ottica non solo “del fare”, ma del fare del bene offrendo un punto di
riferimento a persone e famiglie che stanno attraversando un momento di difficolta e fornendo
sostegno e strumenti per affrontare il disagio. Fulcro dell’argomento del primo incontro € stato la
centralita della persona e il valore delle relazioni sociali, necessarie per un’efficace prevenzione
educativa e per interventi strutturati e professionali.
| centri di ascolto nascenti sono degli “sportelli sociali”, luoghi di accoglienza e di ascolto che, in
modo capillare, assicurano la presenza sul territorio di volontari disponibili ad accogliere ed
ascoltare, con discrezione e semplicita, chiunque si trovi in difficolta. | servizi avranno la funzione
di costruire una rete di fronteggiamento alla crescita di fenomeni di poverta e di disagio presenti
nel territorio e di dotarsi di uno strumento non solo di sostegno ai bisogni di quanti si rivolgono
alla parrocchia per disagio economico e sociale, ma soprattutto, di promozione di processi di
cambiamento e responsabilizzazione di un territorio capace di esprimere solidarieta.
Il centro di ascolto opera nella convinzione di essere solo
uno dei nodi della rete sociale presente sul territorio ed
ha il compito di porre in relazione la persona accolta con
gli altri nodi della rete, per esempio con la rete dei servizi
sanitari e sociali, con I'Ufficio Esecuzione Penale del

Ministero della Giustizia, coniil Ser. D, comunita

terapeutiche ecc.
Il Centro di Ascolto svolge, dunque, una duplice funzione: operativa perché fornisce la risposta ai

bisogni attraverso gli interventi e progettuale perché a partire dalle risposte attiva processi di
implementazione della “pedagogia dei fatti”. L’azione del Centro di Ascolto & la promozione, in
cui I'ascolto che si realizza si pone I'obiettivo di aiutare le persone ad acquisire consapevolezza
della propria situazione, ritrovare fiducia in sé stesse e negli altri, stabilire relazioni costruttive

anche in sinergia coni servizi e le risorse locali e territoriali.
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Educatori professionali: molti sbocchi lavorativi con il Pnrr
per i laureati del corso universitario di Casa Rosetta-Auxilium

Nuove interessanti prospettive occupazionali per gli educatori professionali con laurea triennale
deriveranno da alcuni interventi finanziati con i fondi del PNRR, particolarmente nel settore dei
servizi educativi per I'infanzia. E questa prospettiva rafforza la validita e I'interesse dell’offerta
formativa di Casa Rosetta con il corso di laurea in Scienza dell’educazione e della formazione in
affiliazione con la Pontificia Auxilium, che si tiene gia da cinque anni a Caltanissetta nel Palazzo
Notarbartolo di Piazza San Giuseppe, di proprieta dell’associazione, e a Partinico, nel Centro San

Pio X, adiacente alla casa-alloggio “P. Pino Puglisi” per ammalati di Aids.

Il corso di Casa Rosetta e Auxilium si articolain
due profili: educatore nei servizi educativi per
I'infanzia, e educatore nei servizi socio-educativi.

Le nuove importanti prospettive occupazionali

scaturiscono dalle notizie dei giorni scorsi sul

forte investimento contenuto nel Pnrr per la

realizzazione di asili-nido per I'infanzia.

Due ricercatori universitari - Emmanuele Pavolini, ordinario di sociologia economica Universita di
Macerata e Anna Mori, ricercatrice di Sociologia Economica, Universita degli Studi di Milano - in
uno studio pubblicato in questi giorni hanno stimato che “per sostenere un aumento di posti nei
nidi quale quello indicato dal Pnrr servono almeno altri 42mila educatori professionali per i nidi. In

m

sostanza, il rischio e quello di ritrovarsi fra pochi anni con I""hardware" (gli edifici adibiti per i
nuovi nidi) e poi non avere il "software" (il personale qualificato per gestirli)”.

“Giain questo momento - aggiungono Pavolini e Mori - molti Comuni e organizzazioni di Terzo
settore segnalano che hanno difficolta a reperire un numero sufficiente di educatori. Il PNRR
prevede circa 264 mila nuovi posti per aumentare I'offerta di servizi educativi nella fascia 0-6
anni. Gran parte di questi nuovi posti sara presumibilmente concentrata nella fascia 0-2 perché &
guella con tassi di copertura piu bassi. Allo stesso tempo, I'estensione del tempo pieno nella scuola
dell'infanzia richiedera ulteriori assunzioni o comunque potrebbe compensare la minor necessita
di insegnanti attualmente in servizio dovuta alla riduzione delle sezioni delle scuole dell'infanzia
per via del calo demografico”.

(Segue a pagina 16)
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Intanto le iscrizioni al corso universitario in Scienza dell’educazione e della formazione di
Casa Rosetta-Auxilium sono aperte. Ci sono due indirizzi formativi per la formazione di
profili professionali ben definiti: - Educatore nei servizi socio-educativi ed Educatore nei
servizi per I'infanzia, che aprono svariate opportunita di lavoro.

Il corso di laurea in Scienze dell’educazione e della formazione di Caltanissetta offre agli
allievi servizi aggiuntivi e vantaggi economici quali:

- La possibilita di frequentare le lezioni a Caltanissetta in una sede accogliente e attrezzata
con docenti di grande esperienza didattica;

- Un costo di iscrizione annuale abbordabile e rateizzabile fino a 12 mensilita, e detraibile ai
fini fiscali;

- Lo sconto del 20% sulla tassa di iscrizione rivolto agli studenti con disabilita;

- Un tutor didattico a disposizione degli studenti Bes (Bisogni educativi speciali) o Dsa
(Disturbi specifici dell’apprendimento);

- Uno sportello di supporto psicologico per le difficolta e i disagi degli studenti;

- L’accesso a stage e tirocini formativi, con la guida di tutor professionali, presso i servizi
socio-sanitari e socio-pedagogici dell’Associazione Casa Rosetta, quali centri diurni e centri
di riabilitazione per persone con disabilita; case alloggio per adulti e per minori; comunita
terapeutiche per persone con disturbi da uso di sostanze;

- L'accesso a stage e tirocini formativi all'interno delle scuole convenzionate con il corso di
laurea;

- La possibilita di partecipare a tutti gli eventi e attivita socio-educative e di comunita
organizzate dalla Associazione Casa Rosetta;

- La possibilita di usufruire di una residenza universitaria, per chi proviene da fuori citta,
situata al centro storico e ben collegata ai principali servizi cittadini e ai luoghi di
socializzazione;

- L'accesso a borse di studio per tutto il percorso universitario e premi per le migliori tesi di
laurea unitamente alla pubblicazione nella collana universitaria della Fondazione Alessia;

- La partecipazione ai corsi del National chapter Issup-Italy (International society of
substance use professionals) ospitata dall’Associazione Casa Rosetta, per la formazione
professionale e il perfezionamento degli educatori che operano nel campo della prevenzione,
trattamento e recupero psicosociale delle persone con disturbi da uso di sostanze e altre
dipendenze patologiche;

(Segue a pagina 17)
-
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- La partecipazione a corsi di alta formazione e di aggiornamento;
- Il corso di laurea in Scienze dell’educazione e della formazione permette, inoltre, I'accesso ai

bandi nazionali ed europei finalizzati alla selezione e all’assunzione di educatori professionali.

DESTINATARI E REQUISITI DI ACCESSO

L’ammissione al corso di laurea come studente ordinario richiede: il possesso di un diploma di
scuola secondaria di secondo grado (maturita) che dia accesso all’Universita nella propria
nazione di provenienza; non essere immatricolato contemporaneamente in altre Universita o
facolta pontificie o civili.

TASSA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi al corso di laurea lo studente dovra versare la quota di iscrizione di 100 euro;
La tassa universitaria di 1.200 euro, pagabile anche in due soluzioni: 600 euro all’atto
dell’iscrizione, 600 euro all’'inizio del secondo semestre. Previa richiesta degli studenti
interessati ed approvazione da parte del nostro Istituto, € prevista la possibilita di usufruire di
una rateizzazione in n. 12 mensilita (100 euro al mese), senza I'applicazione di alcun tasso di
interesse. Inoltre, le tasse e i contributi di iscrizione per i corsi di laurea e di formazione post
laurea rientrano tra le somme che danno diritto a una detrazione fiscale del 19%.

SEDE DEL CORSO

Il corso si svolge a Caltanissetta nella sede di Palazzo Notarbartolo, in piazza San Giuseppe.
Info: Per ricevere maggiori informazioni: Fondazione Alessia - Segreteria universitaria,
indirizzo: piazza San Giuseppe, Palazzo Notarbartolo - 93100 Caltanissetta Email:
unisegreteria@casarosetta.it

Tel: 3407396844

Ufficio per la formazione dell’Associazione “Casa Rosetta”; Indirizzo: contrada Bagno s.n.c. -
93100 Caltanissetta Email: formazione@casarosetta.it Tel: 3450067017

T ad 1
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Scrivono di noi

Lunedi 13 Giugno 2022 LASICILIA VII

Enna

SINERGIA TRA L'ASSOCIAZIONE CASA ROSETTA E L'UNIVERSITA KORE

Studenti di Psicologia ascoltano
dagli ospiti di «Terra promessa»
come ci siriabilita dalladroga

Un confronto costruttive. Approfondite tramite
testimonianze le fasi del programma terapeutico

L'associazione Casa Roserta (presie-
duta da Giorgio De Cristofora)e 'uni-
versitd Kore (presieduta da Cataldo
Salerno) hanno promosso un memen-
ta di condivisione nella comunita te-
rapeutica “Terra Promessa”, tra glio-
spiti della struttura e ghi studenti del
corse di laurea in Psicologia delle di-
pendenze patologiche, Casa Rosetta
da quasi 40 anni si cccupa di terapie
delle dipendenze patologiche (droga,
aleol, gioco d'azzarda), di riabilitazio-
ne neurapsicomotoriaedialta forma-
zione anche universitaria. Tra le nu-
merose comunita rerapeutiche di Ca-
ta Rosetta, la prima a essere nata di-
versi decenni fa & proprio Terra Pro-
messa dove vengono trattati i casi di
dipendenza da droga. La visita degli
studenti nasce dalla sinergia tra Lillo
lacoline, docente associato di Psicolo-
gia clinica all'Unikore, ed Emanuela
Cutaia, psicologanonchécoordinatri-
cedel settore dipendenze patologiche
di Casa Rosetta, che questanno ha in-
segnato in uno dei moduli del corso di
laurea dell'ateneo ennese.

«Con gli studenti di Psicologia delle
dipendente patologiche - dice Ema-
nuela Cutaia - ho trattato in aulail te-
ma della fragilita, delle nuove fragili-
td quindi delle dipendenze da uso di

sostanza, da comportamento e le co-
morbilita (la presenza contempora-
nea nello stesso soggetto di due o piu
malattie). Quindi II%%'[HJTID organizza-
to con il prof. lacoling Vincontro nelle
comunita per far capire meglio agli
student della Kore cosa vuol dire vi-
vere ¢ fare un trattamento di cura e
riabilirazicne all'interno delle comu-
nitd terapeutiche. Sono stati organiz-
zati dei gruppi con alcune tematiche,
facendo vivere loro tramite le testi-
moniange e le esperienze degli utenti

di Terra promessa una giornata in co-
rmunita, incondivisiones,

A Terra Promessa, in particolare, i
gruppi hanmo trattato le tematiche
cheriguardavano le fasi del program-
ma terapeutice: accoglienza, comumi-
ta erientro. Nel primo gruppoiragaz-
siospitidella comunita hannoaiutato
gli studenti della Kore a capire cosa
vyucle dire far parte della fase dell'ac-
coglienza, iniziare a osservare il con-
testo che ti circonda, quanto sono im-
portanti le regole nella vita e quindi
come lavorare sulla propria motiva-
zione, Il secondo gruppo & stato im-
prontato sullafase di comuniti, e cioé
ilverc lavora terapeutico, clinico, psi-
cologico chesvienesvolto, conlanali-
s1 del percorso di vita dalla guale sfo-
cia la radice del problema. Il terzo
gruppo & stato organizzato proprio
sulla fase del reinserimento sociale;
quanto ¢ imporiante avere un soste-
gno, unaguida perreinserirsiin fami-
glia, alavoro, nel contesto sociale. @
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Caltanissetta

Redazione: viale della Regione, 6 tel. 0934 554433 caltanissettaclasicilia.it

«Niente vantaggi economici personali, bene comune per chi soffre»

[l presidente di Casa Rosetta, De Cristoforo, in udienza da Papa Francesco: forte richiamo all’essere prossimo

Prossimita, integralita, bene co-
mune: per promuovere percorsi
di integrazione sociosanitaria e
socioassistenziale Papa Francesco
ha raccomandato queste tre li-
nee-guida ricevendo in udienza
speciale in Vaticano i manager
delle aziende sanitarie italiane
confederate in Federsanita-Anci,
tra le quali c’@ anche Casa Roset-
ta, che ha partecipato all'udienza
papale con il presidente Giorgio
De Cristoforo.

«La prossimita - ha detto Papa
Francesco - é I'antidoto all’auto-
referenzialita; vedere nel pazien-
te un altro me stesso spezza le
catene dell'egoismo. Se nelle per-
sone che incontriamo nelle corsie
degli ospedali, nelle case di cura,
negli ambulatori riusciamo a
scorgere prima di tutto dei fra-
telli e delle sorelle, cambia tutto:
la “presa in carico” smette di es-

sere una questione burocratica e
diventa incontro, accompagna-
mento, condivisione. Se tutto e
connesso, dobbiamo anche ripen-
sare il concetto di salute in un’ot-
tica integrale, che abbracci tutte
le dimensioni della persona. L’in-
tegralita si oppone alla frammen-
tazione e alla parzialita. Se tutto &
connesso, dobbiamo anche ripen-
sare il concetto di salute in un’ot-
tica integrale, che abbracci tutte
le dimensioni della persona. Cu-
rare un malato significa conside-
rare non solo una certa sua pato-
logia, ma la sua condizione psico-
logica, sociale, culturale e spiri-
tuale: il tutto. In una societa che
rischia di vedere i malati come un
peso, un costo, occorre rimettere
al centro cio che non ha prezzo,
non si compra e non si vende,
cioe la dignita della persona. E il
terzo antidoto e il bene comune,

[SE_S—2 LS

Giorgio De Cristoforo conil Papa

@ Gli antidoti
del Pontefice
contro il cinismo

come rimedio al perseguire inte-
ressi di parte».

«Casa Rosetta si riconosce nelle
linee-guida indicate da Papa
Francesco, e rafforzera il proprio
impegno - dice il presidente Gior-
gio De Cristoforo - I primi due
articoli dello statuto dell'Associa-
zione, definiscono chiaramente
l'identita di Casa Rosetta: in coe-
renza con la visione cristiana della
persona e della sua integralita
persegue finalita civiche, solidari-
stiche e di utilita sociale, senza
scopo di lucro per i soci e remune-
razione per chi la presiede, dando
assistenza materiale e morale alle
persone colpite da menomazioni,
curando la loro dignitosa assi-
stenza, la loro riabilitazione glo-
bale, il reinserimento nella socie-
ta mediante la promozione dei di-
ritti umani e il contrasto delle di-
suguaglianze sociosanitarie». @
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il cuore di Sicilia
Casa Rosetta
apre unluogo
diascolto

eaggregazione
perigiovani

Una nuova scommessa. «L'obiettivo
e sviluppare la creativita dei ragazzi»

asa Rosetta haaperto, nel cen-

trostorico di Caltanissetta, un

nuevo centro di ascolto, ag-
gregazione giovanile e animazione
culturale zllestito aper contribuire al
processo formativo degli adolescen-
ti, promunvendo l'aggregazione tra
coetanei elasocalizzazione culturale
mediante attivita di apprendimento
di competenze e di abilitd socialie di
costruzione di un rapports fecondo
anche con il mande adulto le |
ziony, le associazioni del territorios,
La struttura é gid operativa in corso
Umberto 79, inun palazzoa meno di
centy metri da piazza Garibaldi, il re-
capito telefonico & 318/3359081. «La
denominazione “Al Centro” @ stata
scelia - dice il presidente Glorgio De
Cristofore - insieme con i giovani: in-
tende essere un fadle riferimento
nelle loro conversazio vediamao
Al Centro."). intende essers un’indi-
cazione topografica (con il richiama
alla scelta di Casa Roserta di contri-
buire in qualche modo alla rianima-
zione del centre storica), ma intende
anche richiamare la scelta missiona-
riadiCasaRosettachemette al centro
della propria azione lintegralita del-
1a persona, contro la frammentazio-
ne devastante di guesto tempo. Lini-
ziativa dell'Associazione scaturisce
dalla constatazione di una domanda
diffusa di protagonismo costruttivo
dei giovani, e intendefavorire inizia-
tive capaci di sviluppare e sperimen-
tarela creativith e laggregazione dei
ragazzi, AlCentro nasce namralmen-
teanche dall'osservazione del disagio
di molti adolescenti e glovani adulo
che poi rischiano anche di cadere vit-

itu-

time di dipendenze patologiche di
varie gravitas.

51 tracta dell'ennesima iniziativa
dell'Assocazione fondata negli anni
Orranta da don Vincenzo Sorce, dece-
dute il 4 marzo 2019, Le strutture di
Casa Rosetta danno assistenza a 1500
persone grazie all'impegno di 20 o-
peratori.

Seconde I'ultimo mpforto del Di-
partimento antidroga al Parlamento,
quati un giovane su cingue nell'erd
15-19 anni ha detto di avere assunto
sostanze psicoactive illegali nel corso
dellanno (cannabis in prevalenza,

ma anche crack), e un quinio degli u-
tilizzatori ha abitudini di consumo a
rischin di sviluppare dipendenza,
«L'aperturadi Al Centro - aggiunge il
presidente De Cristoforo - rappre-
seniaanche unserviziodi prevenzio-
ne in sensa malto esteso, e con le sue
consulenze sara a disposizione anche
dei genitari chesi trovano in difficol-
ti con i cambiamenti legat alla cre-
scita dei propri figli dc\re i lm 0 pun-

Dalla parte degli ultimi. Il valontariato, la solidarieta, 'impegne verso

il bene comune:

lafaccia pit nascosta (e pid bella) deli'lscla

lizzazione culwrale, contribuisce al
processo formative (inteso come ri-
cerca e costruzione di senso), di ac-
culturazione, di apprendimento di
competenze e abilitd sociali e pig
complessivamente alla costruzione
diun diverso rapporto con le dimen-
sioni dello spazio e del tempo, con il
monda adulto, con le istituzion:, con
le aziende e le associazioni del rerri-
torios,

Le attiviti saranna guidare e segui-
te da operatori di Casa Rosetta e da
volontari qualificati. Il centro, con
Timpegno delle professionalité pre-
sentia Lasa Rosetta (psicologo, socio-
logn, assistente soriale, educatore
professionale]),

Aggiunge il presidente De Cristo-
Fora: «Casa Roswetra a Caltanissetta ha
prospettato il suo progetto a vari in-
terlocutori e istituzioni locali, ma
non abbiamo avuto affidamenti con-

Trefoto de “Al Centro", spazio di liberta, in cui i giovani possano sentirsi
accolti, ascoltati e compresi nelle loro esigenze per costruire progetti divita.
Un servizio che Casa Rosetta mette a disposizione della citta

ne, tra l'altro, un laboratorio musica-
le, un laboratario di arte, un cinefo-
Tum, incontri di orientamento per gli
studi e il future lavoro) guidate e se-
guite da operatori di Casa Rosetta e
da volontari qualificati saranno pro-
grammate da sattembre.

La psicologa Emanuela Cutaia,
coordinarrice/supervisore del com-
partadipendenze patologiche diCasa
Rasel:[a spiega «L'Iniziativa ha una

todivistarisultae
tale importanza per ia costruzione
della storia delladolescentes,

Le attivita “Al Centro” {in previsio-

ducativa ediani L0

puo avere notevole importanza per
f]l adolescenti in quanto promuove
aggregarionetra coetanel e la socia-

creti e di breve periodo; speriamo di
ottenerli, ma abbiamo deciso di co-
minciarecomunguecen le nostre po-
che risorse perché riteniamo neces-
sario e urgente une spario di con-
fronto e di ascolto alla ricerca di si-
gnificati, di valori, di contenuti au-
tenici (Fatti divera testmonianza di
vitada parte degliadulri edelle agen-
zie educative), poiché sempre mag-
giore & il numero di genitori, inse-
gnanti, educatori, operatori sociali
che ritengono sia necessario offrire
una visione positiva dell'esistenza u-
manas, L]
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Affrontare le fragilita senza paura

Lasettimana contro ladroga. Con Casa Rosetta momenti di riflessione su speranza e resilienza

Le testimonianze
degli ospiti delle
comunita sulle
dipendenze
patologiche, motivati
al riscatto dal loro
impegno artistico

Una riflessione sulla centralita dedla
persana, con le sue fragilita, coni lad o-
seurd i clascunn di nof che spesso
portanoa finirein un baratro, E' il senso
del contenitore di eventl promosse da
Casa Rosetta inoceasione della Giormat
mandiale contro ladroga e le dipenden-
2o patologiche. [l tema e proprio *La tua
persona al centro” @ come splega Cma-
nuela Cutaia, psicologa e supervisore
delle comunita terapeutiche di Casa Ro-
serra, 'obiettivo della manifestazione &
sunire |a vita guotidiana, la nostra fra-
gilita con la terapia. [ trattamento e la
curs, La fragilita, in particolare, @ un
termine che ormai cf circonda e riguar-
da pngnune dingi ed £ associato al termi-
nedellavulnerabilita, Non dobbiamo a-
ver paura della fragilita - aggiunge Cu-
t.al.al3 perché andlegsl'he rirhiisr:u JE 20na
d'ombra ha anche una zomna di luce per-
che tutto cia che e umano, e vilnerabile
ed & soggetto 3 fTagilita. Non dobbiamo
aver paura della fragili perche la fra-
gilita nefla socivtd contemporanea ha
diversi nomi termini; infactl si parla di
fragiliti riguardo la violenza, Iaggres-
sivitd, | comportamenti squilibran, le
condizion! patclogiche, ma in realea la
fragilica riguarda anche una parce mal-
twintima della persona ovvern la riser-
vatezza e quella parte che ognunedi noi
tienie dentro dove non & facile metterd
dentro le mam, Guindi 1| messaggio &
rmpriu questi; per prevenire, aiutare
altro, per intraprendere un fratta-
mento di cura dobbiame necessaria-
mente mettere le mostre fragilita di
fronte e non aver pauras,

Gli eventi di Casa Roserm sono conie-
stualizzatl nella mostra fotografica del-
Tartista Michele Di Donato, di origing

mgliesi, che nel supi scatti ha immaorta-
ato perfertamente le varie sfaccertatu-
re della fragilita dovi agh effem della

droga, dell'alcul ma anche alla devasta-
zione causata dall'anoressta, Lna rasse-
gna di immajmi forrl, collocate in un
percorso guidato all'ingerno di Palazzo
Notarhartolo, sede universitaria di Casa
Hosetta.

almmagini per capire, rifletters,
far cresvere consapevolezza di s&, e det-
Iimportanza delle relazioni, e dellinu-
tlita, o peaglo, di cercare scappatale o
alternative prive di senso e dense di ri-
schio. La mostra - ha detto | presidente
Giorgin De Cristofors - & unedei risvolti
del percorso di Casa Rosetta e del suo
voler essere risorsa per il rerritorio ar-
traverso la prossimita, lacapacita di far-
s prossimo delle persone che incrocia-
ma, & attraverso |'integralita, la vistone
integrale della persona olire la fram-
mentariet del malessere, della dipen-
denze, del problema contingente, Met-
tere la persona al cenero dell'atteniio-
ne: guesta & lalinea di Casa Rosetta, que-
sto & || messaggio/testimonianza che ri-
volgizmo a tutte [e persone di buona vo-
lentd, che qui song ancora molte, per
huona sortes.

Lo stessa i Donata racconta: «Ho a-
vuto l'incarico da un centro omologo di
Casa Rosetta, ma ad Amsrerdam, di fo-
tografare delle utenti che erano in cura
i, Queste foro song state usate come fo-
toterapia: nelle rone in cul vivevano
queste ragazze erano stati tolti tutn gh
specchl, avevamo messo degli adesivi
anche sulle finestre cosi non potevano
riflertersi Cio serviva a ripartire dalla
condizione in cui erano per seguire tut-
ta |a rerapia riabilitstva, Poi ho prose-
guito con un altro lavoro sugh effert
dello sdoppiamento della personalita,

sempre immortalato nelle foto, e con u-
n'altra serie di foto sulle reazioni che
provoca lassunzionedi kemmina, Tutto
questa Fa parte del mio libro “Brain da-
mage”, che 43 il itolo alla mostra qul a
Casa Rosetta, ossta il danno cerebrale
che poi &l titolo di una famosa canzone
dei Pink Floyd. Questo mio lavoro lo do-
vevo aimiei amicl che negli anni '80. co-
me tantissimi aliri giovani, sono morti
dieroina. Tralaltrounadipendenzache
{0 ho toccato inmaniera mangibileatrra-
verso il malessere che avevn dentro e
che esprimevo con [a fotografia, che mi
ha lerteralmente salvato, Spesso sitocca
Il punto di non riterno, infacd, molie di
quieste ragarze anoressiche ritratre nel-
le mie foto non o sono piu perche non
sOno rinscita a venire fuari rral huiia,

la Joro malattia non era dovata al fatto
che non si piacevano fsicamente ma
perché avevano alle spalle Tamighe che
non funzionano o violenze subite da
picenle, Malti psicologt mi hanno spinto
arealizzare yuest lavord fotografici per
spingere chi soffre verso una sorte di
resilienza, a dare una speranzas.

Alero punto forte d:ﬁa settimang de-
dicata da Casa Rosetta alla lotta contro
la droga sonn i laboratori esposti nel
cortilediPalazza Notarbartolo e affidatl
agli utenti delle comumita per le dipen-
denze patologiche: persone che sono il
simbnlo della speranza. della voglia di
riscatto, e nascono da moment disoffe-
renza da superare, da vincere a ogni co-
stocreando cosieecasionl dirilancio nel
contesto seciale. Larte come contrasto
Al momenti oscuti vissut da ciasoun o-
spite delle strurture di Cas Rosetta, E
Victoria, di originl ingles, assieme a

Ila sinistra
Giorgio De
Cristaforao,
Emanuela
Cutaia ¢ Michele
i Donato; nelle
altre foto
momenti
dell'evento

Nelle fato qui sopra i laboratori

Gaiz e Sitvia. ospiti defla comuniti “La

ginesira” per donne cen dipendenze pa-

telogiche, hanno trasfermato in hobby
«la passione di riciclare oggetti per far
giocare | hambini. E' una passione che
coltivo a casa e che coltivo anche nei pe-
riodi natalizi sempre riciclando mate-
tales, Nel loro laboratorio creano vg-
gorth anche per oLa ginestras; «Faccia-
mo ad esempin segnapost] per clascina
delle nostre compagne, cosi ognuna sa
dove deve sedes;rrquan do siamo a tave-
lain molti-dicono Victoria, Gala e Silvia
- eanche un modo per accogliere lo nuo-
ve psplil della struttura, upa sorta di
benvenuto in modo che possann gia tro-
vare un climaaccogllente in casa € pos-
sano integrarsi subite, [noltre creiamo
anche abar jour In bambi per le nostre
camereite e portacandele decorati rici-
clandn i vaserti delle marmellate e degli
omogeneizzativ. Leagazze de « La gine-
straw hanno perfezionato la tecnica pro-

prio in struttura, imparandeo anche una
passibile professione da sfruttare una
volta finito | programma di rlabifica-
miane: aCertn aprire un laboratorio sa-
rehbe il nostrao sagno, speriamo di pa-
terci rigscires,

Alro laboratorio che ha riscosse sue-
cesso & quello della ceramica affidato a
Charlie, di origini siracusane, ospite
della comunita sempre dipendenze pa-
tologiche «L'Dasi» d| Caltagirone, men-
tre Agatino plasma il legno creando del-
le picenle installazioni artistiche e infi-
ne CE Giuseppe che trasforma ogmi pez-
7o di ferra (bulloni, rondelle, pistoni di
autn)in sculture uniche. «Lamia passio-
neper |'arte & pata quando ero piccolo -
dice Charlie - poi in comunita ho avuto
modadiseguire| corsidi coramicaedali
non mi sono pit fermato e conun Fran-
cescolalroospite dellastrurtura) crela-
mo oggetti di vario genere: dai piu pic-
coli ai vasi piss grandi. 11 bello della rer-
racotta @ che quando la inforni non sal
miai se prendera realmente la forma che
yolevi darle. E' sempre una sfida, cosi
come il nostro percorso in comunita &
quando riuseiamo a risalire dal burro-
ne, allora si che siamo veramente suila
strada della normalitas,

Anchielastorta di Giuseppe, dellapro-
wvincia di Palerma, & emblematica. Una
vita ammorbata dalla dipendenza chelo
haallontanato anche dal due fighidi9e?
annl Per loro Gluseppe oggl plasma ¢
lavora il ferro, crea delle opere d'arte,
delle sculture uniche che anchea voler-
|e copiare sarebbe impossibile: « Trean-
ni fa ero molto depresso perché non ve-
deve i mizi figh da tempo - ricorda Giu-
seppe - cosi il mio educaroremi ha dettn
di fare qualcosa per loro, Siccome me la
cavocon | lavori di manutenzions all in-
terno della comunit, c'erano dei pezzi
diferro e ho idealizzato i miei gl Dali
poi ho cominciato a esprimere le mie e-
mazian, sta di gloia che i mig sognl co-
me quello di vedere i due bimbi mentre
giocavano sul cavalluccio, oppure un ri-
cordo che avevo di loro arrampicati su
un alhern, una passeggiata assieme. In-
somma sono loro la mia aspirazione, £
nei miel pezzi '& la mia storla, come il
cancello della comuniti che ho sempre
sogna che venlsse varcato dai miei figh
per venirmia prendere e andare ingiro
assieme. Un'altra passione sontt fe mota,

on potendale avere a grandezza naru-
rale leidealizzo nelle mie sculture e cosi
spesst sogno dl camblare modello. Ci
sono anche moment intimi nel miei
peral, un glorno aveve bisogno di un ab-
braccio e cosi ho riporata sotto forma
di scultura in ferro, C& un altro pezzn
molto significative che rappresenta
malto per me: o che sono in mezzo al
Fango e il mio aperatore che mi tirs fuo-
Ti & mi rimette in piedi. Insomma larte
mi ha aiutato @nto & sicuramente pro-
segiifrd con lé mie soultures, .
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Primo Piano

Lalottaall’abuso didrogarimbalza
controritardie serviziinsufficienti

Norme congelate da30anni. La Sicilianon “prende in carico” forse 50mila dipendenti patologici

LA GIORNATA ON

Come affrontare
ledipendenze
traCovid e guerra

Sergio Mattarella ha visitato a

Roma la Fondazione Villa Ma-
Taini, Agenzia nazionale di Croce
rossa ifaliana e Training center
mondiale della Federazione di Cro-
ce e Mezzaluna rossa per le dipen-
denze patologiche, in occasione
delle celebrazioni della Giornata
internazionale Onu contro 'abuso
eil traffico illecito di droga, istitui-
ta dall'Assemblea generale delle
Nazioni Unite con la Riseluzione
4212 del 7 dicembre 1987, che que-
st'anno ha come tema: «Affrontare
le sfide della droga melle crisi sani-
tariee umanitaries. Durante lavisi-
taileapo dello Stato ha conosciutoa
filosofia che anima da oltre 40 anni
il centro antidroga romano, illu-
strata direttamente dal fondatore
Massimo Barra, ma ha ascoltato la
testimonianza dichi &in cura nella
strutturae dichi, daex-utilizzatore
di snstanze, @ diventato operatore
sociale e salva vite in strada da o-
verdose, «Ciascuna persona ha di-
ritto - ha detto Manarella - diavere
apertura e rispetto: ciascunodi noi,
inqualungue posizione, in qualun-
que espeTienza umana & irripetibi-
le. Sto ]per compiere 81 anni e in
questolungopercorso ho incontra-
o tante persone, mai due fradiloro
uguali. Ciascuna persona éirripeti-
bile e haun immenso valore, inesti-
mabile. E'questovaloreva espresso
con pienezza di liberca, con pienez-
za di fururo da costruires.

Nel corsa defla settimana innu-
merevoli iniziative si sono tenute
in tutta [talia e siterranno ogiper
testimoniare la gravita di un
meno per alcuni trascurato negli
ultimidueanniacausadellapande-
mia primaedella guerrain Ucraina
poi. «La Giornata mondiale inter-
nazionale contro 'abuso e il craffi-
co illecito di droga contiene due
mescaooi- il conrrasen al reaffien a

I I presidente della Repubblica

ggi ¢ la “giornata mondiale

control'abusoeil trafficoil-

lecito di droga’, Serve a
qualcosa? La risposta della Fict, la
federazione iraliana delle comunita
terapeutiche, & impietosamente
tranciante: «Stamo qui a celebrarla
senza che, in realta, a nessuno im-
porti davvero qualcosax dice il pre-
sidente Fict, Luciano Squillaci. 1l te-
ma della rossicodipendenza non
sembra figurare, giadatempo, trale
priorita del Paese. C'é la sensazione
che si sia abbassata notevolmente la
percezione del rischio dell'uso di
sostanze, nonostante le statistiche
allarmante; la sensazione di un dif-
fuso atteggiamento, anche tra mol-
te famiglie, di rassegnata accetta-
zione degli approcci iniziali e meno
gravi, che poi per:':- quasi sempre -
sl traduceno in dlpendenze eva-
stanti. E sul versante delle istituzio-
ni e della politica c'é, da anni, so-
stanziale inazione. La IegFe na
nale sulle dipendenze risale a pin di
trent'anni fa (1990): regola tuttorail
sistema dei servizi in modo supera-
to, centrato sul problema e non sul-
le persone, e quindi incapace di ri-
spondere a bisogni profondamente
mutari.

La Fict, citando 'ultima relazione
al Parlamento, riferisce di 125000
persone con problemi di dipenden-
za da sostanze illegali, ma conta e-
sclusivamente ghi “utenti” in carico
al Servizio Samitario, cioé a guella
parte limitata di soggetti che =i rie-
scOno ancora ad intercettare attra-
verso il sisterna "ufficiale” dei servi-
zi. Manca tucto un altro pezzo di fe-
nomeno, che si stima essere cinque
volte superiore (parliamo di oltre
mezzo milione di italiani) e che, in-
vece, non si riesce ad intercettare
con servizi ampiamente superati. Di
fatto i SerD. e le Comunita riescono
asprendere in caricos solo un quin-
to delle persone che avrebbero bi-
sogno di aiuto, Ed i numeri sono an-
cora pill impressionanti se conside-
riamo tutto il resto del mondo delle
dipendenze, comportamentali (in-
ternet, gioca, ecc.), ma anche da al-
col e psicofarmaci, E ancora, ['ulti-
ma rapporto dell'Ue rivela quanto
le droghe tradizionali non siana mai

OPERAZIONE A RIES|
Sequestrata piantagione di “Skunk”
undici persone finiscono in carcere

RIES). Nuovo colpo al business degli stupefacent nel territorio di Riesi: undici
persane ritenute componenti di un‘associazione impegnata nella coltivazione di
marijuana, sono statearrestatee collocate in carcere Secondo quanto emerso dal-
le indagini, alfare degli stupefacenti si dipanava sull'asse Riesi-Palerma, visto
che tre arrestati sono originari del piccolo centro in provincia di Caltanissetta,
mentre altri otto provengono dalla zona del palermitano. Degli arrestad. perd,
non sono stati forniti | nomi, in base alle nuove direttive delle Procure di tutta
Iealia. L'accusa & di associazione a delinguere finalirzata allo spaccio.

| carabinieri hanno sequestrato una maxi plantagione di marijuana, composia
dal 20mila piante; in hase alle analisi effectuate dal [aboratorio indagini scientifi-
chedell’Arma, una tale quantita di stupefacente poteva fruttare 16 milioni di eurn
una volta messa sul mercaco.

Lindagine dei militari dell’Arma era partita dalla scoperta, nelle campagne di
Butera, il 2 giugno 2021, di una piantagione di marijuana di 15mila piante. Vicenda
che non vede indagate le undici persone arrestate ieri.

Ma da quell'attivita & cominciatala raccolta di elementi sull'esistenza dell'orga-
nizzazione smascherata ieri, it cui presunto promotore & un considerato un 53en-
neriesing e tra i guali figurano esponent della criminalita palermitana con pre-
cedenti penali alle spalle.

Nel corso delle indagini, avviate a gennalo 2022, sono state ricostruite tutte le
presunte fasidell attivita ﬂle:gale: dal trasporta delle piantineall'interno di conre-
nitori nascosti nei doppifondi ricavar su cassoni di camion, alla piantumazione e
allirrigazione delle stesse,

La mattina dello scorso 21 giugno, in contrada Figotto, nella campagne di Riesi,
icarabinieri.colsupporto degli equipaggiinelicottero, avevano arrestato quattro
personeallinterno diun podere. Gli investigatori, trai filari di vite, hannoappun-
to trovato e sucoessivamente sequestrato, circa 20mila piante di marijuana tipo
“skunk”. conaltezza compresa tra45e 90 centimetri. Cento piante sono state cam-
pionate da personale del laboratorio analisi sostanze stupefacent dell'Arma in-
tervenuto sul posto. Le altre sono state estirpate e distrutte. Tra laltro non & il
primocaso in cui emergono contatti, a livello criminale, tra Riesi e Palermo. Giu-
stouna decina di giorni fa, nel blitz“Navel " che ha portato dietrole sharre diversi
componenti della famiglia mafiosa palermitana di Santa Maria del Gesi, era e-
mersala circostanza relativa aun altro sequestro diuna piantagione di marijuana
a Riesi, risalente al 2019, risultato poi decisivo per quellinchiesta.

Vincenzo PANE

state cosi accessibili nell'ultimo an-
no, con 5.800 decessi per overdose,
quasi 16 morti al giorno per droga,
di cui 350 solo in ltalia. E in Sicilia?
Va forse peggio, se possibile. Non c
song statistiche aggiornate, e si pua
stimare nell'isola un'incidenza del
dieci per cento dei dati nazionali,
Sarebbe come dire che o sono cin-
quantamifa sicilliani, piu o meno,
che si consumano vitume della di-
pendenza senza essere “presi in ca-

rico” dal servizio sanitario.

«Anche in Sicilia il sistema & in-
gessato - evidenzia la relazione - ela
statuto speciale non @ stato utilizza-
to per fare meglio che altrove, |
SerD., qui, devono occuparsi con
mezzi e orﬁanici e inadeguati di un
universo di bisogni, dalla salute
mentale alle dipendenze patalogi-
che, ma & limitata anche l'azione del
privato sociale che dovrebbe opera-
re in termini di sussidiarieta. Sul

territorio nazionale le strutture so-
cio-riabilitative private accreditare

sono poco meno d'un migliaio, in Si-
cilia non arrivano a venti, La nostra
regione ha molto meno di una
struttura per centomila residenti, e
molte liste di attesa sono lunghissi-
me. Occorrerebbera pit servizi se-
miresidenziali o ambulatoriali, peri
minarenni, Ma la mappa dei servizi
non cambia da vent'anni, non ¢i so-
no centri sufficienti per trattare i
sempre ptu frequenti casi di doppia
diagnosi, resta vana la richiesta di
ampliamento o di aggiornamento
delle comunita esistenti, e anche le
rette fissate dalla Reslnne sono
bloccate da oltre diec anni. Certo,
per aggiornare, ampliare, migliora-
reiservizioccorrono risorse, La po-
litica dice che ¢ difficile reperirne.
Ma non sembra aver preso concre-
tamente in considerazione una pro-
posta che & stata avanzata da tempo
da Fict e alcri soggerti: rifinanziare
il fondo diintervento per la lottaal-
la droga attraverso 'utilizzo di par-
te dei ricavi derivanti dai beni con-
fiscati, Avrebbe anche un forte va-
lore di etica sociale, e sembra pure
di una logica elementare, Sembra,
Ma non basta a smuovere la politica
dalla sua distrazione e dal suo “be-
naltrismo”s

Spesso, @ sempre pil frequente-
mente. il problema investe e deva-
sta adolescenti o poco pi che bam-
bini: tra un paio di birre e una canna
c'e chiscivola nell'uso e nella dipen-
denza dal micidiale crack, addirit-
turaa13-14 anni. Ma non se ne pren-
de sufficiente coscienza, la paura o
l'orrore evaporano con le parole, e
allora, wsiamo qui a celebrare la
Giornata mondiale la senza che, in
realta, a nessuno importi davvero
qualcosas, L]
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Primo Piano

o LA CASA NISSENA

“ L'associazione Casa Rosetta @
stata fondata nel 1985 a
Caltanissetta per iniziativa di
dan Vincenzo Sorce per dare
risposte, sostegno e servizia
persone fragili o in situazione di
disagio, e dal 2019, dopo fa
scomparsa del fondatore, &
presieduta dal giornallsta
Giorgio De Cristoforo (con una
lunga vita professiocnale nel
nostro quotidianc La Sicllia,
vissuta nell’ultima fase a
Catania come caporedattore)
che condivise con don Sorce
fraterna amicizia, valori e
obiettivi, e partecipd
all'ideazione e alla creazione
allo sviluppo dell'associazione.
Casa Rosetta opera ogai in
convenzione con il Servizio
sanitario con tre comunita

residenziali {due a Caltanissetta,

una a Caltagirone) per le
dipendenze patologiche
{sostanze, alcol, e altro); una
delle comunita accoglie donne
socialmente svantaggiate in
condizioni di dipendenza
patologica, ed & 'unica
comunita femminile di questo
genere nell'ltalia meridionale,

A PROP

CALTANISSETTA. Listituzione a
Caltanissetta di un master di secondo
livelloin Medicina delle dipendenze &
stata proposta da Casa Rosetta all'Uni-
versita di Palermo. Lapproccio e il
consume piu o meno abituale sono
sempre piv precoci anche nella nostra
regione, come rilevano continua-
mente i Serd delle nove province sic
liane, ¢ come evidenziano anche glio-
perataridelle tre comunita terapeuti-
chediCasaRosetta, Einforteaumenta
il consuma dicrack - anche tra adole-
scenti di 14-15 anni - con effert deva-
stanti e in gran parte non reversibili.

«Edéforte - commentail presidente
di Casa Rosetta Giorgio De Cristoforo
- soprattutto dal mondo della scuala e
dalle famiglie, I'auspicio di potere av-
valersi di strutture ¢ competenze sul
territorioinaggiuntaaquelledei Serd
ealle comunita terapeutiche residen-
ziali, che peraltro non accolgono ado-
lescenti e soggetti minori di 18 anni.
Questo auspicio, a Caltanisserta e nel-
le province vicine, & particolarmente
rivolte verso il mondo della medicina
edei mediciin formazione, Accostarsi
ai Serd non é facile per molte ragioni:
soprattutto per la diffusa non consa-
pevolezza - dei soggetti interessati,
delle famiglie - diesseregia“dentro"il
problema; e peruna formadiriluttan-
za collegata al temuto stigma sociale,
1l professionista al quale cisipotrebbe
rivolgere con maggiore disponibilita
econfidenza éil medico, soprartuttoil
medico di famiglia, Per questo coglia-
mo, diffusa, la speranza/auspicio di
disponibilica professionali e compe-
tenze su questo frontes.

«ll rectore dell'Universita di Paler-
mo Massimo Midiri - diceil presidente
di Casa Rosetta - ha accolto con molta
attenzione la nostra proposta/auspi-
cin, ha manifestato concreta disponi-

«L’approccio medico
puo salvare la vita»

Caltanissetta. L'associazione Casa Rosetta pensa all'istituzione
di un master di secondo livello in Medicina delle dipendenze

bilita, ha subito coinvolto per le ulte-
riori azioni il Consarzio universitario
nisseno e |a Facolta di Medicina, Ab-
biamo poi avuto un incontro con il
presidente del consorzio, Walter Te-
sauro, e | componenti del consiglio di
amministrazione e anch'essi hanno
mostrato interesse, Attendiamo con
fiducia ghi sviluppi di questo progetto
che pud essere un contributo impor-
tante alla prevenzione, ¢ anche per
questo rendiamo nota |a proposta a-
desso, nella Giornata mondiale per la
lottacontrol'abuso e il rafficoillecita
didrogas.

1l consumo di droghe & in costante
diffusione, come ha rilevato due gior-
ni fa anche ['ultimo rapporto del Di-
partimento della pubblica sicurezza;
CTESCOno 1 consumi, cresce il narco-

1l rettore
dell'Universitd
di Palermo
Massimo Midiri
ha accolto

con molta
artenzione la
nostra proposta
e ha
manifestato
concreta
disponibilitas
afferma il
presidente di
Casa Rosetta (a
sinistra)
Giorgio De
Cristoforo

traffico nonostante il forte aumento
di denunce e sequestri. Nell"ultimo
annosonostate intercetate dalle for-
ze di polizia sul mercato italiano tren-
tadue nuave sostanze psicoattive, cin-
que delle quali mai individuate prima
in [talia, Secondo ultimo rapporto al
Parlamento, inoltre, quasi uno stu-
dente su cinque nell'eta 15-19 anni ha
riportatodiavere assunto sostanze p-
sicoattive illegali nel corso dell'anno
(cannabis in prevalenza, ma anche
crack), e un quinto degli student uti-
lizzatari ha .ﬂ:itudini i consuma a ri-
schio disviluppare dipendenza.
Cambiano anche le forme della di-
pendenza patologica, che & un feno-
meno sempre pin multidimensionale
e multifattoriale, dove la dimensione
biologica, psicologica, educativa, so-

ciale devono necessariamente imte-

rarsi rra loro. Nello scorso novembre
a conferenza nazionale sulle dipen-
denze organizzata dal Dipartimenta
per le politiche antidroga della Presi-
denza del Consiglio ha chiesto una ri-
forma legislativa che riconosca e defi-
nisca nella formazione dei medici an-
che una specializzazione in medicina
delledipendenze, Inltalia- hanlevato
un documento della conferenza - la
formazicne e l'aggiornamento sulle
dipendenze non seguono percorsi
strutturati, essendo spesso basati sul-
l'esperienza e sul contributodisingoli
esperti, spessanon supportati da pro-
grammi formalizzati sulla disciplina
sianegliambiti scolastici diistruzione
secondaria sia sui piani di studio uni-
versitari e della formazione post-lau-
rea, Mon esiste ad oggt un'offerta for-
mativa organica ed unitaria dedicata
aipr 0TS, piutt rga-
nizzatein ie frammentarie, lega-
teallasensibilitaeinteressediprofes-
sionisti esperti sul campo e diretta-
mente impegnati nella presa in carico
della persona con Dus (disturbi da uso
di sestanze), a livello territoriale, op-
pure impegnari in progetti di preven-
zione dell'uso di sostanie occasionali
€ nan strutturate, Anche i continui e
repentini cambiamenti del fenomeno
richiedono unadeguamento del siste-
madeiServiziche vedarrale principa-
li azioni quello della formazione spe-
cifica di base {curricelo universitario
& specializzante) e dell'aggiornamen-
to dei professionisti sanitari. L]
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Espressioni artistiche

Exnico D Cristosoro

lloni. ammortizzator, cusci-
netti a sfera, parti di motore,
Nascono cosi, plasmando cid
che comunemente si portaindiscari-
ca o viene raccolto da chi guadagna
qualche euro con il ferro vecchio, Te
sculoure di ferro di Gluseppe Cosen-
tino, 38 anni, palermitang, uno che
conosce bene le difficeles della vita
mache hatravate lispirazione giusta
nell'arte, Gluseppe resce a dare for-
‘ma a qualsiasi tipodi nggettoin ferro,
gl hasta il suo fedele saldatore e u-
nincudine per trasformare in sculi-
reuniche | suoi pensiert. le emorioni,
i ricordi, i sogni, Il tema conduttore
sonosempred fgli, 7e 9anni, che vi-
vono lontani da fuy, Eppure attraver-
s0le sue opere immagina un abbrac-
clo, una gita assieme, la loro festa di
compleanno. Tutly riporiat fedel-
mente in queste sculture create da
Dﬁﬂli*n!!p]‘ﬁ utilita mache grazie
i, alla sua vena artistica, trovano
un'anima e riescono a trasmettere
messaggi a chile osserva,

['arte & spontanea per Gluseppe,
nan émai il frutto di una studio, diun
bezzetto. Non a caso se qualouno gli
commissiona un'opera con un sog-
gertospecifico, luinon riescea realiz-
zarla perché non & frutto del suo e~
SEFO, NON € UNa Conseguenia emativa
personale, Lui deve creare sul mo-
MEnio: sparﬁesuluvula decine di da-
i, randelle, leve, cilindri ¢ pistont di
auto e moto, viti ¢ poi gli scatca den-
traimprovyisamentelavoglio di dare
forma a tutto quel matenale appa-
rentemante inutile, La passione per
T'arte & nata dentro Giuseppe Cosen-
ting dalle rraversie che ha affrontato
fin da quandn sveva 13 anni, mentre
wvivevaa Trabia con i suoi genitori. Li g
entrato nel unnel dells dipendenza;
«Mi portavo sempre dierro un'irre-
quietezza che non sapevo spiegare,
era rabbia ma non se perche Ho -
minclato a drogarmi alternando an-
che dosi massicce di alcol, Spacciavo
anche metadone, spesso non omavo
4 casa econ i mici genitori non parla-
v, anzigridavo, ATaanni sono anda-
tovia dalla Sicilia pervivere in Tosca-
na dove ho vissuto di espedienri, la-
worered varl, insomma quello che mi
occorreva per fare gualche soldo eu-
sarloper le mie dipendenze Crescevo
enonsmeltevo,ogniantoct provavo
ma poi ricadevo nella droga, Ero an-
che instabile mentalmente e infarei
combinavn guaj di continuo. Andavo
al Sert per entrare nel programma di

Sculture create

da Giuseppe
Cosentino da oggetti
senza pitutilita,
graziealui trovano
un'anima
etrasmettono
messaggi profondi
achile osserva

-

disintossicazione ma non eromai co-
S[ARTE, AN ricomincavos,

In guel periodo Giuseppe non sape-
va dominare le emozioni che poia-
vrebbe tirato fuori attraverso Farte,

Dadueanni perd &ospite della comu-
nita per dipendenze patologiche,
I'Casi di Caleagirone, una delle strut-
ture congiderate fiore all'occhislla
dell'associazions Casa Rosetta d) Cal-
tanissetta, Qui éesplosa la suacapaci-
ta di assemblare le sculture: « Non ve-
devo i miei figli da tempo - dice Giu-
seppe Cosentino - e nonrivsciveafa-
re nulla in comunit, mi stavo la-
sciandoandare ¢ per fa testa mi bale-
navano pensieri molio brucei. A quel
Punt una d-:§hupc|a1url mi haspin-
to a fare gualcosa per loro, come se
fossero con me, Disolivosvolgo laveri
di manutenzione all'interno della co
muniea, ¢ c'erano del pezzi di ferro
buttari qu; - Ia Ho avuto un’ ||p|ra-

id

mi miei fi l| aggomhl.\ndn pezio fu

rz0. Sentivo che stavo zspnme nda
e mie emozioni: dolore, gioia ma an-
che i sogni come vedere | due bimbi
mentre giocavano sul cavalluccio. o
arrampicari su un albero, una passeg-

giara assiemes.
Larcheologo ecritico d"arte Dome-

nico Amoroso, gia direttore del mu-

se0 civico di Ca aﬁu‘om appena Ila

Giuseppe avrebbe espresso lo siesso
Ia sua vena artistica se avesse avuto
pennelli o pietre. | suoi non sono la-
vorem{eswemme dicreativita, che
tutti abb NON & UN estETTAzIoNe

scoperto le opere di
subite catzlogate come espresgane
di “Duesider art™ « Le sculoure di G-
seppe - dice Amoroso - rispecchiano
pienamente il pensiero del picore e
scultore francese ded 300, Jeanne
Dubuffer. Fu luia coniare il termine
di Qursider are o Are brut, dove que-

non indica lak di
un'opera ma proprio lesclusivits co-
me uno champagnes

1l critico d'aree calatino aggi -
«Da anni mi occupo di arusuun%E
marginalita, di persone che hanno
conoscivto il carcere, l'ospedale psi-
chiatrice oaltre condizioni di vira e-
streme. Ma come diceva Dubuffet
non ¢che ildisagio, la follia ladeten-
tione producono arce, ma Farte & cosi
Torve che quando ' si esprime in ta-
hane situazioni. Ecco C ino & un

temporanea, ma é arte: lui ha due fi-
loni uno & quello di raccontare la sua
storia personale, assistenti sociali, i
figlh, ghi operatori e poi Cé Il filone
fantastico con guerrieri anche mi-
nacciosi. moto e altre figure che sono
il risuitato delle sue emozionis.

Ma la wwolta di Ciuseppe dalle di-
pendenze nom & stata neanche cosi
semplice. come racconta: «Durante il
mio percorso riabilirativo litigavo
€on TuiTi, non riusdvo a stare Tan-
quillo, buttavo all'aria qualsiasi cosa,
mobili, oggetti, insomma anche gli
Stessl mie COmMPAgni Non mi SoppoT-
@vano pii Dopo [re giorni sono
scappato ma ¢l ho ripensato, cositor-
nats in comunits fnalmente ho co-
mincisto a creare le soulure: im-

artista che perlasua situazione, il suo
vissuto non ha frequentato scuole
specifiche eppure ha muanifestato
questo talento che a un certo punto &
useitn, utibzzando quello che aveva
per lemani La sua arte doveva emer-
gere in qualche modo e avendo fato
il corso per saldarure di metalli ¢ ve-
nuta fuori sotto questa forma Ma

Llarre &
passato segnato
mai il frutto di uno studio, di un bozzetto. Lui deve creare sul

momento: sparge sul tavolo decine di dadi, rondelle, leve, cilindri

rimw di auto ¢ moto, viti ¢ poi gli scatta dentro im

alle

r Gl

ina, 38 anni, di Trabia, con un

dip-mlinze patologiche: i suoi lavori non sono

prov mi venivano in mer-
te vicende che risalivano alla mia in-
fanzia e che avevo rimossos.

Anche i rapporti interperconali so-
no decisamente migliorati e adessn

uu-;pe Cosentina si sente voluto

et «Ho degli amici ora. ea
diversi di lorohodedicato le mie ope-
re. Con dei pezzi di vecchia lamiera
ondulata rimassa da un tetio ho me-
dellato anche una fenice alta due me-
tri e merzo, Iho colorata ed & stata
collocata nel comile della comunith
Per me & un grande onore, ma so che
STHDTE NON riesco a camminare on i
miei pledis.

Giuseppe vuole avere il controllo
wiale di sé per evitare nuevi errori
sopraturto d.w:nn ai snol figli: -Ce
un altro pe
rappresents molio pel me: i che so-
no in merzo al fango e [l mio operato-
re che mi tira feori @ mi rimette in
piedi. Insomma Iarte mi aiutato @an-
to aregolare le mie emozioni. Pet me
@come assaggiare un frutto deliziose,
dolce, e nonriesco asmettere di man-
glarlos,

Llu ha un sogno . -]II.IS.SI) 3 Iu ha ll\l—

ul-
time npl:r: sAndare ingiro con i miei
figh, finalmente libero dal pensiero
tossico del passatos.

Intanto cresce anche Mattenzione e
linteresse perle uesculture, in qual-
cheoccasione presentate al pubblica.
Al di 13 del manufatto lo spettatore
cogliestati d'animo. intuizioni. senti-
menti, Come ¢ talvoll mudlemcer—

a voglia di dare forma a tutto quel materiale apparentemente inutile

e opere e installazion ele
brate nelle hltnlsallﬂlpresngn L]
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Riflessioni: Tempo di vacanze, tempo da non bandlizzare

E tempo di vacanze. In un territorio che ha indici di disoccupazione doppi rispetto alla media
nazionale e reddito pro-capite pari a meta delle regioni forti del nord, parlare di vacanza per molti
sara solo un sogno o unricordo di altri tempi. Ma il mito laico e ritornato a esplodere puntuale
come sempre, e quest’anno forse ancora pit forte per effetto di guerra e pandemia e dell’'ondata
senza precedenti di caldo torrido che spinge a cercare I'evasione dall’afa della citta. E, siano partiti
in molti o restino in citta, puntuale si ripropone I'effetto-smobilitazione che tutto rallenta e molto
paralizza, nei servizi pubblici ma pure, in qualche misura, nel privato.

Certo, vacanza € prendersi una pausa da tutta la frenesia del quotidiano. Uno stato mentale, pausa
e tempo per sé. Il tempo di poter serenamente pensare alle nostre scelte, al nostro futuro, per
riscoprire la nostra essenza piu vera, per decidere chi siamo e dove vogliamo andare.

Il tempo per guardare, o meglio per contemplare. Aprendo anche gli occhi del nostro cuore. Si,
perché di solito vediamo le persone o le cose ma non le guardiamo, e non le comprendiamo, e non
ce ne facciamo interrogare e stimolare. Non abbiamo tempo per fermare lo sguardo, non siamo
abituati a farlo, siamo sempre poco inclini ariflettere, a ragionare, a discernere. Le vacanze
possono essere anche un tempo propizio per esercitarsi a riflettere sulla propria
vita.Un’operazione non spontanea, faticosa, ma € fondamentale ascoltare le domande che ci
abitano. Domande che non possono essere eluse se non rimuovendole, oppure “distraendoci”,
inebriandoci di attivismo. La vacanza, questi giorni “vuoti” sono invece I'occasione per lasciarci
abitare con calma dalle domande cruciali, per non rischiare di vivere alla superficie, senza essere
consapevoli, senzariuscire a leggere la nostra vita e a misurarla nelle sue attese e nei suoi
fallimenti.

In vacanza diamo dunque del tempo alla riflessione, al pensare.Le vacanze/ferie sono un tempo
privilegiato per favorire il risposo fisico, ma anche per il ristoro interiore. Senza serenita nello
spirito non vi puo essere riposo.Anche il nostro “spirito” (la mente, la psiche, il cuore) ha bisogno di
un vero rinnovamento.

Al di la di viaggi e avventure, di spiagge o di movida, o di tempo libero trascorso in famiglia,
vacanza dovrebbe essere sicuramente anche un’esperienza di generosita, un godere del tempo a
nostra disposizione.

E molto difficile che le opportunita di una vita godereccia e di rilassamento corporale siano il
modo per ottenere il vero riposo. Lo spirito ci chiede qualcosa di piu.

Senza banalizzare.



