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Dime vy lo olvido, La madurez del hombre es
Enséhiame y lo recuerdo, reencontrar la seriedad con
Involucrame y lo aprendo que jugaba cuando era nifio

Benjamin Franklin Friedrich Nietzsche



La Investigacion en Adicciones

Epidemiologico (diagnostico) Académico
Generar conocimiento y difundirlo
Conocer la distribucién de la enfermedad (consumo ,Artlcu|05_
de dr ) en la poblacion Capitulos de libro
= EPERE . ! » Presentaciones en reuniones cientificas
. Foros académicos
r ri . C e
Conocer 25 EEERES protectores 'y de €580 Retroalimentar a la sociedad, instituciones (salud,
relacionados con el consumo de drogas educacion, gubernamentales)

Mantener la vigilancia epidemioldgica de la
enfermedad

Prevencion

Desarrollar respuestas y definir intervenciones que
atiendan las situaciones cambiantes del entorno vy el
nivel de riesgo de las comunidades

Politico

Impacto en las politicas

Planeacion estratégica para atender el problema
(lenguaje ciencia y politica dificil)

Quienes las elaboran requieren informacion la
epidemiologia debe contribuir generando el
diagndstico




European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009), Preventing later substance use disorders in at-risk children and adolescents: a review of the theory
and evidence base of indicated prevention. Thematic papers. Offi ce for Offi cial Publications of the European Communities, Luxembourg (available at:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/indicated-prevention).




El desarrollo de habilidades de crianza y socioemocionales en los padres previene el
consumo de sustancias en los menores.

Demograficos Contexto
Hombre Nivel socioecondmico Percepcion de
alto inseguridad en el
entorno

Estilos de crianza y
contexto familiar

Percepcion de riesgo
Consumo de drogas en P 8

la familia

€8'T=40

Habilidades
socioemocionales

Autonomia %}
CONSUMO

Exposicidn a drogas

Tolerancia de su mejor
amigo al consumo

Mediacion ~ ——OR=1.42
S A it
Aceptacion de si

mismo

Consumo de drogas del

- mejor amigo
Tolerancia ante el ) 8

fracaso Inconsistencia en la
finalizacion de
actividades

Expectativas de vida



ESTRATEGIAS EFECTIVAS EN PREVENCION DE ADICCIONES

Correccidn de normas percibidas,
resistencia y seguridad,

Modelo de Influencia Social comunicacién, auto regulacién y

control de impulsos

Mercadeo Social

Prevencion de Adicciones Habilidades sociales

v

Experiencias Exitosas
Respuesta afectiva

Programas de varios
Componentes: Familia,
Escuela, Comunidad

Participacion de Pares

Ambientes propicios para el desarrollo

/ N involucramiento positivo, resolucion
de problemas, comunicacion, limites,

Ubicacidon-pertenencia, colaboracién comunidad y autoridades, monitoreo y supervision y ensefianza
espacios caminables, preservacion de las areas verdes, alternativas de de nuevas habilidades - a través de
transporte (“smart growth principles”). Espacios para contemplacion, aliento positivo

diversion, actividad fisica, contacto social - conexién con otras personas.

Tomado de ISSI, Oregon (Faggiano Faggiano, Vigna Taglianti, Versino, Zambon, Borracino y Lemma, 2006, Thomas, R. 2002, Gorman,
2002; Foxcroft, Ireland, Lister-Sharp, Lowe y Breen, 2006; Sowden, et al., 2002; Gates, Cambridge, Smith y Foxcroft, 2005, Forero, 56
2003), Amador, 2013)



Prevencion de Adicciones: Modelos Exitosos Basados en
Evidencia Cientifica

Nivel de prevencion

Modelo/Instituciéon . ) Contexto de
Univ. Selec. Indic. L
Aplicacion
Dejando Huellitas en tu vida. INPRFM X Escolar

Modelo de crianza positiva CAPAS-MX. INPRFM

X X Familiar Escolar
Ambar Centro Interactivo. INPRFM X Escolar
Comunitario
Programa de intervencion comunitaria para desalentar riesgos sociales asociados al uso de drogas.
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz (INPRFM) X Comunitario
Programa modelo de prevencion del uso alcohol, tabaco y drogas en trabajadores y sus familias.
INPRFM X X X Laboral
Programa de intervencién comunitaria en trabajadoras sexuales con enfoque de reduccién del daio.
INPRFM X o
Comunitario
Familiar
Modelo y Programa Preventivo Para vivir sin adicciones. Centros de Integraciéon Juvenil (CIJ) Escolar
X X X Comunitario
Salud
Laboral
Prevencion de las conductas adictivas a través de la crianza positiva para reducir comportamiento
antisocial. Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) X Familiar
Construye T. Secretaria de la Educacién Publica SEP
X X X Escolar
Sistema de Prevencion Selectiva Comunitaria Alas. Instituto para la Atencion y Prevencion de las
Adicciones en la Ciudad de México (IAPA) X o
Comunitario
Modelo Preventivo de riesgos psicosociales Chimalli. Instituto de Educacion Preventiva y Atencion de Escol
Riesgos (INEPAR) X scoar,
Comunitario
Meta-modelo ECO2. Centro Caritas de Formaciéon para la Atencion de las Farmacodependencias y o
Situaciones Criticas Asociadas (CAFAC) X Comunitario
Escolar
Yo quiero, Yo puedo. Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacién (IMIFAP)
X X Escolar
Comunitario
Talleres Interactivos Para la Promocién de la Salud, (TIPPS). Fundacién de Investigaciones Sociales AC Escolar
(FISAC) X Laboral
Comunitario

Todos los modelos han sido evaluados, con resultados positivos. La ONUDC recomienda ampliamente, en el marco de la UNGASS que la
prevencion se realice a edades temprana en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y en estrategias de crianza con los padres, que
es lo que ha sido mas efectivo a nivel internacional. México cuenta con estos modelos probados y corresponden a los modelos iniciales del
cuadro. Falta su mayor diseminacién



Programa
“Dejando Huellitas en tu vida”
Objetivo
Desarrollar y fortalecer desde la infancia las habilidades sociales para disminuir la
probabilidad del consumo de drogas v conductas de riesgo.

ks —— R i
Prog: de de il i -
"Dejando huellitas en tu vida" De_|ondo
Cuaderno de frabajo para los/as nifios/as HUeIIiI_OS
en fu Vido

Cuademo da rabajo pora nifat y nifies

Nifios 2° a 4° Nifios 5° grado
grado de de primaria
primaria

Manual de
Capacitacion
para el docente

Nifios 6° grado
de primaria




Programa
“Dejando Huellitas en tu vida”

Pre-evaluacién de
HS, intencién de consumo, conductas de riesgo

1
I ‘ . | Establecer un objetivo, conductas |

Moédulo I Expresi{m de sentimientos, T T
ctitudes y deseo e .
Médulo II \ Maltrato infantil y ‘
(11 ug. 4 L) .

Pedir ayuda, establecer rela-
ciones de confianza,

Moédulo 111 . Interaccién familiar y escolar,| Comunicacion familiar, tolerancia
. “Bienvenidos al circo” _, |__tolerancia y autocontrol J - bt Frtigracion, ool cls
\ emociones J
Moédulo IV - Reconocimiento de
— Igualdad vs. Discriminacion .— habilidades y fortalezas,

“Yo podria ser diferente”

J

_evitar problemas con los demas ~

]

Estructura: B uscente.
Pre-evaluacion de
HS, intencién de consumo,

* 90 minutos conductas de riesgo
Método de trabajo

e 12 sesiones semanales

e Ensenanza activa
 Habilidades sociales

e Teoria cognitivo conductual




¢, Como se trabaja?
8Pory s

SOMOY iferentes &

: ](I‘folul Yo soy Susy v en mil salén de closes nodie me
" hobicba nl querio Jugor conmigo, s6lo porque uso lentes: eso
me desagradaba mudche porgue yo soy una persona Igual
que los demts, sdlo guee uso lenbas pora gue mis ofitos
puadan ver major. Al principlo del ofio esoolor llorobo mudho,
hosta gue un din ml mom& me dijo que les explicormm o mis

wompateritosias porqué usobo lentes y osl seouroMents
sliozfos pa no 5o burarian més de mi.

Elementos tedricos
y practicos:

iTe ha oasrido aloo panecido a lo que ks sucadld a Susy?. Csaibalo

Contasta lus sloulenbess pregunixs:

ks st pimshs U appode o aldiilsn pafolss B e
mdertion ciferenis o H? 514 NO 2 Por qué?

o % ANo be acenons o clgulen g as dferents o T
RASENO fPor cue?

SI contestaste que sl a ambas preguntas, no estas adceptando a esas personas.

5 atl te hickenon lo misma @ Cdmo be seatirics? Esaibe bu respuesta en lo sigulentes lineas:
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Pre-evaluacién de
HS, intencién de consumo,

conductas de riesgo

Programa
“Dejando Huellitas en tu vida”

50 y 60 grado y
[ |
— %k .
Moédulo o P : .
Apego Escolar La importancia de la escuela
* Médulo + -
Autoestima “Conécete y valorate”
& Médulo +

“El mundo de las emociones”

Manejo de emociones

* Moédulo B __  “Expresando lo que piensas
Asertividad y autocontrol y sientes”

Post-evaluacion de
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| AREA | HABILIDAD |
Pedir permiso gpl’endlendo Q

Negociar

Responder a las
bromas

No entrar en peleas

Evitar los problemas
con los demas

Aceptacion del otro
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Incremento de:

Resultados en Nihos /Ninhas*

v/ Comunicacidn/socializaciéon

v" Asertividad
v" Empatia

v" Reconocimiento

y expresion de sentimientos

* T de Hottelling para comparar grupos

Reduccion de:

27.907 (.000)
48.867 (.000)
5.436 (.020)
26.478 (.000)
Resultados Padres
v Maltrato fisico X2=13.0 (.000)

v" Maltrato emocional X2=12.3 (.000)

v" Conducta antisocial
t=76.5 (.000)
v" Agresividad

t=41.1 (.000)



Entrenamiento a Docentes

Entrenamiento en el 3
programa de prevencion

“dejando Huellitas en tu ., ) L, .
vida” consta de 30 horas -Evaluacion para la implementacion del programa preventivo
de trabajo tedrico y -Retroalimentacion de su desempefio en las aplicaciones.
vivencial, en 3 fases: 2
- Trabajo con cada dreas y las habilidades sociales que aborda . . .
el programs preventivo Resultados cuantitativos:
1
DEPRESION Capaltacltfn,ﬂuellltas Control
-Conocer la actual situaciéon de los maestros, que incluye la pre- evaluacién. ’: o "
-Destacar la figura del profesor y sensibilizacion en la figura del docente. . e
-Describir el programa tanto en su estructura como en contenido. '§ = —
3 12 el
Instrumentos: Inventario de ansiedad y depresion E ‘:
de Beck para poblacién mexicana (a=.84), (a=.87)y il v
Cuestionario de AVEM (a=79). " e —
% P;( ‘\79:)5' FR—E — :O-SY
RESUltadOS Cua|ltatIVOS' B Disminuyé Bl Aumentd [l Se mantuvo
~ M M M CAPACITACION HUELLITAS Control
= Mayor compafierismo entre los participantes al S C
conocerse desde un espacio diferente.
= Solidaridad y comprension de las situaciones 2 . —— e
. qe g it =
cotidianas Ee -
= Conocimiento y comprension entre autoridades 5

escolares y los maestros, respecto a los roles en R ——
el trabajo.

" Los maestros observaron mayor empatiay
respeto entre los nifos.



Diseminacion a la comunidad

Beneficio directo en 4 meses:

18

profesores 630 niflos/as

frente a
grupo

Facilitadoras

en 30 horas beneficiados




.Y el trabajo con los padres?
;Como apoyarlos y hacerlos parte de la soluciéon?

Modelo del Aprendizaje en Interaccion Social

Transiciones

Disciplina Recipro- Relacion Marital
Factores . . cidad
Socioecond- Supervision AJ uste Negativa Estructura
micos 16

Involucra- del Familiar
Cultura mignFo Ta

Positivo N] nO/ a0 Escala- Apoyos Sociales
Estres Desarrollo de AdOIe' Miches . ]

nuevas de Vecindario
Factores Habilidades scente
Geneticos . o Temperamento

olucion de efuerzo .

: in

Ajuste de Problemas Negativo det NirioHey
Padres

L'°ré|cticas de crianzaJ
Factores Contextuales




v Modelo de Entrenamiento
St para Padres de Oregon (PMTO™)

“ PAS-mx

Criando con
Amor

P romoviendo
Armoniay
Superacion en
México

Lic. Nancy Amador Buenabad

Intervencion
Objetivos:

v Disminuir los problemas
de conducta en los ninos

v Desarrollar en los
cuidadores de los/as
nifnos/as habilidades de
crianza positiva

v" Mejorar la convivencia en

familia
Amador Buenabad, N. G., Guillén Ochoa, S. G., Sdnchez Moreno, D.,
Domenech-Rodriguez, M., & Baumann, A. (2012). CAPAS-Mx: Criando v Fomenta r |a Salud mental
con Amor Promoviendo Armonia y Superacion en México. [Manual para .
Terapeutas y Padres]. Distrito Federal, México: Instituto Nacional de en |a fa m|||a

Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz, INPRFM.



Ejemplo de

Adaptacion

Ensefiar con anticipacion es una
moanera de dar buenas instrucciones

Vamos o la tiznda a buscar
pon dulee. En o tienda
tiznes que tener los pies

MANHIVISEE 103 s
tranquilos y tu oz boga en
atienda!

Ensefiar con anticipacion es una
manera de promover la obediencia

En sl mercado

quisro que camines

Junto a miy que
usas una voz ba

ja-

Antes de ir al mercado

iMe encanta que

caminaste junto ami
todo el tiempo y que
usaste una voz bajal

Matorial
padres




Puntuaciones Pre-Post intervencion del cuestionario de cuidadores por condicion experimental.

Intervencién
Variables i 2 RS <
CAPAS-Mx  Huellitas Huellitas-CAPAS-MX CONTROL
Diferencias entre
Media Media Media Media p condiciones

B Pre  56.71 57.6 50.35 52.75
externalizados Post  53.24 56.71 46.03 51.90 001  H-CMx<H,C
i Pre 4.16 4.10 4.29 4.21

Post 4.33 414 4.49 4.32
Solucién de Pre 3.94 3.85 4.03 3.93
Problemas Post  4.21 3.98 4.39 414  0.046 2

Pre 3.61 3.58 3.69 3.66
Disciplina (CMx, H-CMx >C) y

Post 3.91 3.68 4.06 3.78 .001 (H-CMx > H)

Pre 4.20 4 .17 4.32 4.23
Supervision

Post 4.39 417 4.49 4.29 0.016 -

Pre 3.91 3.80 3.88 3.95

Habilidades de

Mx, H-CMx >
aliento (G E I 0,

Post  4.27 3.95 4.25 4.04 001 (H-CMx > H)
Pre 3.21 3.16 3.35 3.28
Adaptacién social
Post  3.34 3.20 3.55 3.30 001  H-CMx>C, H
e B 3.18 3.22 3.42 3.35
conducta prosocial post 328 3.25 3.52 3.36 0.003 H-CMx>C, H

Amador-Buenabad. N.G, Sanchez, R., Diaz, A.D., Gutiérrez, M.L., Ortiz, A.B., Gonzdlez, T., Vazquez, L., Medina-Mora, M.L., Domenech M.M. &
Villatoro, J.A. (2019). Cluster randomized trial of a multicomponent school-based program in Mexico to prevent behavioral problems and develop social
skills in children. Child and Youth Care.



Puntuaciones Pre-Post intervencion del cuestionario de nifos por condicion experimental.

Intervencidén
CMx H H-CMx C
Huellitas-
Area Variables CAPAS-Mx Huellitas CAPAS-Mx Control
Diferencias entre
Media Media Media Media p condiciones
Motivacion al Ignorar Pre 2.62 2.48 2.56 2.50
logro distracciones  Post 2.63 2.49 2.61 2.47
Discriminacion y e Pre 2.38 2.34 2.40 2.45
s Mediacion
Post 217 2.50 2.48 235 .001 H-CMx, H>CMx
Pre 2.74 2.64 2.76 2.79
Discriminacién
Post 2.82 2.72 2.80 2.74
ExpreIS|on Expresion Pre 2.64 2.60 2.70 2.71
emocional . =
AreCta amllianE & 058 2.64 D72 270
Pre 2.21 2.27 2.29 2.35
Identificacion
de emociones Post 2.22 2.33 2.45 232 .022 H-CMx > CMx
Expresion Pre 2.33 2.32 2.44 2.50
afectiva Post 2.32 2.38 2.45 2.49

Amador-Buenabad. N.G, Sanchez, R., Diaz, A.D., Gutiérrez, M.L., Ortiz, A.B., Gonzdlez, T., Vazquez, L., Medina-Mora, M.L., Domenech M.M. &
Villatoro, J.A. (2019). Cluster randomized trial of a multicomponent school-based program in Mexico to prevent behavioral problems and develop
social skills in children. Child and Youth Care.



impacto

- N5 Cuidadores
] - -
O\?Q{\\@ Inos/cs' Pareja: *...soy mas pacienfe
S o MAS con mi esposo... ...Nos ha
O%QOQ = Mdas cooperadores T Comunicacidn ayudado como pareja para
Yo ‘Os\ en casa = Tolerancia llevarmos mejor...
\Co\of Sanror GlonIoh = Confianza Trabajo: *... en lugar de
S empeno en sus tareas; “Respeto explotar ahora puedo decir las
mds responsables =Convivencia cosas despaciio y tranguila...
= Controlan sus emociones MENCOCS: Crecimienifo personal: Saber

= Peleas

= Mavyor iniciativa
= Buenos habitos

= = Trabajo
~ colaborativo

/’ = Comunicacion

z I 5§
/ Herramientas A e

—_—

manejar nuesiro carcacter...
controlar encjo... ser mas
e paciente”

Solucion de
problemas con

ofras personas
= Saludan

/. para trabajar por -:Los‘mcmds son
mas amables

T una mejor .
N : convivencia con = Ya son luchadoras \

t&cnicas

) . suU grupo -
2 ; ! \ “wo me seﬁ“c Crm“c
e fpaada. - 7, iaades
= Mas tranquiilos y respetuocsos en las céson esias OC"‘V‘\F\’D\'E--
clases y enfre ellos me siente mas

= Mds ordenados, tienen un frato madads
amable enire ellos, no peleaban

= Mds empdticos

= Establecimiento de reglas

> = Menos agresivos

Docentes

“‘Ahora ya se puede hablar con
los papdas, Léqué les hicieron?”




P Huellitas-CAPAS.mx B8
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Los programas escolares de prevencion que se aplican
de forma coordinada y que incluyen a docentes,
cuidadores (madres, padres, abuelas, efc.) y ninos/as,
fienen mejores resuliados para prevenir problemas
de conducta y de consumo de drogas.

y’

( F programa Huellitas-CAPAS.mx se £ Entérate de los resultados que se obtuvieron al evaluar
evolu 6 con ClpOYO d el CONACYT el programa Huellifas-CAPAS. mx que significa:
; / Dejando Huellitas en tu Vida (Huellitas) y
Conoce de qué trata y cudles son sus resultados. Criando con Amor, Promoviendo Armonia y Superacion en México (CAPAS.mX).
e At

LxsTITUTD NACIRAL DE PSQUIATaIA Randy ve La Foewty Mufiz
Rasetee v 1.4 Fomwre Muaz

https://youtu.be/bp7i3Z-xePs



https://youtu.be/bp7i3Z-xePs

Programa de prevencion en
salud mental y adicciones

K ) y
Coxplorm

® Explora H es una intervencion preventiva en la cual
se utilizan recursos digitales como una serie
animada, videos cortos, fotografias, adivinanzas,

trivias, etc.




Objetivos

® Objetivo General

Resaltar la importancia de incorporar habilidades socioemocionales y de
crianza positiva al escenario familiar y escolar, como herramienta para
prevenir el consumo de drogas y otros problemas de salud mental

® Especificos

® Modelar habilidades socioemocionales (regulacion de emociones,
comunicacion, asertividad, autoestima, autonomia y solucion de
problemas) a través de 4 videos de una serie animada.

Modelar habilidades de crianza positiva (disciplina efectiva,
supervision, aliento e involucramiento positivo) a través de 2 videos
de una serie animada.

Presentar informacion general sobre habilidades socioemocionales y
de crianza positiva a través de g videos cortos.

Reforzar el uso de habilidades socioemocionales (regulacion de
emociones y autoestima) a través de publicaciones
complementarias.



Poblacion objetivo

® Cuidadores y responsables de crianza (papas, tias,

abuelas, maestro o cualquier hombre o mujer
responsable de crianza) de ninos y ninas de 6 a 15 anos
de edad aproximadamente



Esquema de intervencion

Presencial



Siete episodios de la serie animada Kaluravit, la ultima
ciudad en el planeta Tierra

En Kaluravit las personas tienen dificultades para relacionarse debido a que
durante decadas hicieron mal uso de los avances cientificos y tecnologicos. La
ciudad esta organizada en seis comunidades:

= Fares (Falta de regulacion emocional).

Bautos (Baja autoestima).

Dicoas (Dificultad en comunicacion y asertividad).

Indis (Dificultad para resolver problemas).

Visus (Falta de supervision y disciplina).
= Simovas (Falta de aliento).

Dos “buscadores de  historias” (Genis y Quantos) crean una
camara de video que funciona con un programa que, entre otras funciones,
identifica y modela conductas que ayudan a los protagonistas a conocer una

manera mas efectiva de relacionarse.



socioemocionales

Lenguaje
Usado por los ninos y
adolescentes
Sin tecnicismos
Frases cortas y con
construccion sencilla
Diseno e ilustracion
Formato digital animado
Trazos sencillos pero que

corporales

destacan expresiones faciales y

Videos cortos con mensajes de desarrollo de habilidades

No es lo mismo




Publicaciones diarias que refuerzan los mensajes de la

serie y las imagenes animadas.

= Fotografias
= Videos

= Numeralias
= Adivinanzas
=" Test

= Retos

No olvides que
las emociones
te permiten
entender y conocer
el mundo

Y te ayudan a
comunicarte
con los demaés

{3 “ @IMejor Amiguis @ a4

& Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con
cifrado de extremo a extremo. Pulsa

+ Hola|

para mas info.




«
P I H
XPIOrN~

Para todos

Proyeccion de los diferentes materiales en los salones de clases,
centros comunitarios, casas de la cultura, etc.

Descarga la guia de aplicacion

\4

http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/explora/Gu%C3%ADa%20de%20aplica

ci%(C3%B3n%20ExploraH.pdf



http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/explora/Gu%25C3%25ADa%2520de%2520aplicaci%25C3%25B3n%2520ExploraH.pdf

Descarga los contenidos para

v

cada habilidad

http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/explora.html

Regulacion
de
Emociones

Comunicacion Autoestima

Supervision
y
Disciplina

Solucion

Aliento
Parental de

Problemas



http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/explora.html

’xplorm

Idea original Direccion
Jorge A. Villatoro Velazquez Raquel Mondragén Gomez
Raquel Mondragén Gomez Guadalupe Gutiérrez Hernandez
Guadalupe Gutiérrez Hernandez Jorge A. Villatoro Velazquez
Itzia Sayuri Soto Herndndez
Vianey Cafias Martinez Supervision y asesoria de contenidos
Karen Quetzalia Rodriguez Villegas Jorge A. Villatoro Velazquez
Veroénica del Carmen Alcantara Quintero Nancy Amador Buenabad
Guadalupe Ramirez Martinez Maria de Lourdes Gutiérrez Lopez
Elaboracion de Guiones Diseiio de arte, ilustracion y disefio de personajes
Raquel Mondragoén Gomez Aurora Paredes Mendoza
Vianey Cafias Martinez Alejandra Ojeda Pérez
Guadalupe Gutiérrez Hernandez Daniel Dominguez Reséndiz
Itzia Sayuri Soto Hernandez
Karen Quetzalia Rodriguez Villegas Animacion y Post-produccion
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Perspectivas

v’ Los resultados de las encuestas, y de investigacion en general, son
fundamentales para el desarrollo de estrategias de intervencion
dirigidas a atender los problemas asociados con el consumo de
sustancias.

v Es crucial que los resultados obtenidos a partir de las encuestas
sustenten los programas de prevencion, en particular, aquellos
implementados por las instancias del gobierno.

v’ Es prioritario el apoyo constante por parte de los gobiernos, para
realizar las encuestas debido a que permiten monitorear el fendmeno
del consumo y contar con indicadores precisos para retroalimentar las
acciones y politicas publicas en materia de consumo de drogas.



Ligas para Acceder a las Interveciones

http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/explora.html

http://www.uade.inpsiquiatria.edu.mx/huellitas.html|
https://youtu.be/bp7i3Z-xePs
https://www.facebook.com/ProgramaExploraH/
https://www.youtube.com/channel/UCdONUOo0S CmIA3GyGUkI3GQ

Contacto

javvrosh@outlook.com Jorge Villatoro
wodahs@imp.edu.mx Marilu Gutiérrez Lopez
naagyl4@yahoo.com.mx Nancy Amador Buenabad
raquel.mondragon@imp.edu.mx Raquel Mondragdn
prevencion uade@imp.edu.mx General
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OTROS RESULTADOS EN
POBLACION INFANTILY ADOLESCENTE



Consumo de Mariguana

Relacion entre Consumo de Mariguana y Percepcion de Riesgo
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Fuente: Villatoro y cols. ENCODE 2014.
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Tendencias de Percepcion de Riesgo y Consumo de Mariguana en
Estudiantes de la Ciudad de México
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Predictores ambientales, sociales e individuales del consumo de Mariguana

Predictores Coef Est. t p IC95%
Sexo

Hombre 0.00 0.11 0909 -0.054-0.061
Nivel de urbanizacidn 0.12 439 0.001 -0.172--0.065 R2=0.96
Tolerancia al uso de drogas familia 0.15 4.67 0.001 0.085-0.210 ajustada
Tolerancia al uso de drogas mejor amigo 0.28 7.04 0.001 0.205-0.365
Percepcion de riesgo -0.77 -14.09 0.001 -0.875--0.660

Fuente: Villatoro, Bustos, Fregoso, Fleiz, Gutiérrez, Amador y Medina-Mora (2017). Contextual factors associated with marijuana use in school population.

Salud Mental 40(3): 93-101.



Factores asociados al inicio en el consumo de MARIGUANA

Poblacion de 12 a 29 anos

Tolerancia social ante el consumo de drogas por
parte de los amigos

Lo veria mal

Lo veria bien
Exposicion a drogas vendidas o regaladas

No le han ofrecido

Si le han ofrecido
Consumo de Tabaco

No fumador actual

Fumador actual
Consumo de Alcohol

No consume

Otro consumo

Consumo excesivo/dependencia

% PR IC95%
8.5 Ref.
26.4 1.5 1.30-1.68***
1.9 Ref.
30.1 8.2 6.53-10.33***
6.5 Ref.
32.3 1.7 1.52-1.97***
1.2 Ref.
7.3 2.9 1.84-4.52***
229 4.7 2.93-7.49%**

PR: razdn de prevalencia. Otras variables incluidas no significativas: sexo, edad, percepcidon de riesgo, tolerancia social de la familia,

disponibilidad.

Bustos-Gamifio, M, Resendiz-Escobar, E., Villatoro Veldzquez JA, et al., 2019.



Analisis de regresion del consumo de drogas y tiempo libre en
estudiantes de secundaria y bachillerato

OR t p I.C. 95%
Cualquier Droga Alguna Vez
Hombres 1.236 3.570 0.000 1.100-1.388
Deportes 0.719 -4.860 0.000 0.629-0.821
Socializacidn 0.812 -6.370 0.000 0.762-0.866
Lectura 0.838 -5.000 0.000 0.781-0.898
Actividades artisticas 0.962 -0.940 0.349 0.888-1.043
Mariguana Alguna vez
Hombres 1.524 6.000 0.000 1.328-1.748
Deportes 0.700 -3.720 0.000 0.579-0.844
Socializacién 0.827 -5.150 0.000 0.770-0.889
Lectura 0.823 -4.400 0.000 0.754-0.897
Actividades artisticas 0.871 -2.710 0.007 0.788-0.962
Inhalables Alguna vez
Hombres 1.058 0.560 0.573 0.870-1.287
Deportes 0.727 -2.450 0.014 0.563-0.938
Socializacién 0.787 -4.200 0.000 0.704-0.880
Lectura 0.735 -4.290 0.000 0.638-0.846
Actividades artisticas 1.063 0.890 0.373 0.930-1.214

Fuente: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramodn de la Fuente Mufiz; Comisidon Nacional Contra las Adicciones, Secretaria de Salud. Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte de Drogas. Villatoro-Velazquez JA, Oliva Robles, N., Fregoso Ito, D., Bustos
Gamifio, M., Mujica Salazar, A., Martin del Campo Sdnchez, R., Nanni Alvarado, R. y Medina-Mora ME.. México DF, México: INPRFM; 2015.



Predictores para el consumo de mariguana.
Las variables se clasificaron segun al promedio de la importancia
relativa entre los modelos de prediccion de Machine Learning.

Elastic Net K—Nearest Neighbors Neural Networks Random Forest
Best friend illicit substance use ® ® ©
Father illicit substance use 4 —— @ © ©
Sex A ® ® Py — o
Friends smoke cigarettes - °® ® © —
Friends go to school A © © © —
Marijuana use danger 4 ————@ © ©
Frequent alcohol use danger 4 ———@ © - — =
Smoking a cigarette daily danger 4 ———e@ © —_— o —
Smoking five cigarettes daily danger 4 ———e © —o — =
Friends use drugs like marijuana or inhalants 4 ———e —_— - —
Parents are aware of who friends are 4 ————e —e © <
Parents supervise online chatting with friends 4 ———e Em— © <
Parents attend school meetings 4 —e -o ©
Friends drink alcohol 4 ———e —_— —o —
Friends have family problems 4 —® e © <
Inhalant use danger 4 —e © —o -
Mother illicit substance use @ ———e —_— —o -
Parents do fun things with child 4@ —e ©
Feel safe walking in streets 4 —e e —o €
Friends struggle in school 4 —e —_—e Sm——

0O 25 50 75 1000 25 50 75 1000 25 50 75 1000 25 50 75 100
Relative Importance

Fuente: Vazquez A, Domenech M, Barret T, Schwartz S, Amador N, Bustos M, Gutiérrez ML, Villatoro J. (2020). Innovative Identification of Substance Use Predictors: Machine Learning in a
National Sample of Mexican Children. Prevention Science. Doi: 10.1007/s11121-020-01089-4



Predictores parentales del consumo alguna vez de drogas a
partir del analisis de regresion logistica sobre imputaciones
multiples (N = 52,171)

Alcohol
OR [95% CI]

Tabaco
OR [95% CI]

Mariguana
OR [95% CI]

Hombres'
6° Grado?

Mayor edad al promedio?
Parentalidad positiva*

Comunicacion®

Sin presencia de un adulto®

Parte del dia

La mayor parte del dia
Consumo de drogas de los

padres’
Un padre

Ambos padres

1.88* [1.79-1.98]
1.24* [1.18-1.30]

1.43%[1.27-1.62]
0.62* [0.59-0.65]
1.01 [1.00-1.03]

1.22* [1.15-1.29]
1.15* [1.08-1.23]

2.42* [2.24-2.60]
3.43* [3.05-3.85]

2.06* [1.91-2.22]
1.25% [1.16-1.34]

2.20* [1.90-2.54]
0.45* [0.42-0.49]
1.00 [0.97-1.02]

1.25% [1.14-1.36]
1.47* [1.34-1.60]

3.26* [2.96-3.58]
5.01* [4.37-5.74]

2.44* [2.15-2.76]
0.92 [0.82-1.03]

1.89* [1.52-2.35]
0.40* [0.35-0.45]
0.98 [0.95-1.02]

1.25% [1.09-1.44]
1.69* [1.47-1.94]

4.82* [4.22-5.50]
8.36* [7.08-9.87]

Nota: OR = odds ratio; 95% CI = 95% interval de confianza. La tabla presenta los resultados de los analisis realizados en los cinco conjuntos de datos de

imputaciones multiples.

len relacion con mujeres, 2en relacion con el 5° grado, %en relacion con la edad apropiada para el grado, “en relacion con mayores practicas de crianza positiva,
Sen relacién con mayor comunicacion sobre sustancias, %en relacidén con nunca o casi nunca sin supervision, ’en relacion con el consumo de drogas legales. * p

<.05

Fuente: Vazquez A, Domenech M, Amador N, Bustos M, Gutiérrez ML, Villatoro J. (2019). The Influence of Perceived Parenting on Substance
Initiation among Mexican Children. Addictive Behaviors, 97, 97-103



TELEFONO DE AYUDA PARA LA POBLACION
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