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Datos generales de la persona atendida:

Edad: 16

Sexo: masculino

Escolaridad: secundaria completa
Ocupacion: estudiante

Etapa de cambio: preparacion
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Motivo de consulta

ALCOHOL TABACO MARIGUANA

e INICIO e INICIO DE e INICIO DE
CONSUMO: CONSUMO: CONSUMO:
e Alos 14 anos e Alos 16 anos. e Alos 12 anos.
e Consumia: 2 e CONSUMO EN
veces por e Consumia: 7 EXCESO:
semana cigarros. e Hace 5 meses

e Consumia: 3
cigarros 6 dias a
la semana.
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Motivo de consulta

e INICIO CONSUMO: * INICIO DE * INICIO DE
e Alos 14 anos CONSUMO: CONSUMO:.

e Alos 12 anos. e Alos 14 anos.

e Consumia:

e 2 lineas en e Consumia: e Consumia: Lo
reuniones con sus e 2 a3 monasen prob.c’), €n una
amigos (15 dias o reuniones con sus ARSI /
mas tiempo). amigos (15 dias ) consumio un

cuadro que fue lo
gue detond
motivo de
consulta.
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Motivo de consulta

Problemas con su familia: pérdida de confianza y discusiones con su
mama y con su hermana.

Inestabilidad Emocional: refirio tener cambios de humor constante que le
generaba conflictos con su familia.

Recuperarse en la escuela: el consumo le genero dejar de asistir a la
escuela, reprobar materias y conflictos con los maestros.

Recuperarse de los efectos del consumo: Expreso que la sustancia ya no
le generaba el mismo efecto que buscaba y tenia dificultad para
concentrarse.
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Consumo de sustancias

e Sustancia: Mariguana (droga de impacto)
* Patrdon de consumo: tres cigarros, seis veces por semana.
e Consecuencias asociadas:

Alucinaciones Irritabilidad
Problemas visuales Mentiras
Problemas de atencion y Pérdida de confianza
concentracion Pérdida de amigos
Problemas para tomar decisiones Problemas de comunicacion
Ansiedad Agresion Fisica
Depresion Robo
Desesperacion Expulsiones

Retardos
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Evaluacion pre

Tabaco Intervencion Breve (23)

Alcohol Intervencion Breve (16)

Mariguana Tratamiento Mas Intensivo (27)

Cocaina Intervencion Breve (17)

Inhalables Intervencion Breve (26)

Alucindgenos Intervencion Breve (9)
I

DSM-V Dependencia Grave (9 pts)
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Evaluacion pre

Puntaje

Sintomas de depresion y ansiedad
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Inventarios Beck

B Depresién 19
B Ansiedad 33
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Evaluacion pre

Mariguana
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Evaluacion pre
Libare Alcohol
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Cigarros

Tabaco
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Evaluacion pre Situaciones de Riesgo y Confianza Situacional
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Emociones Malestar fisico Emociones Probando control Necesidad fisica Conflicto con Presion social Momentos
desagradables agradables otros agradables con
otros

Emociones desagradables (85%)
Probando autocontrol (Probando Control 80%)
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Intervencion
* Nivel de intervencion: Tratamiento mas intensivo
e Numero de sesiones: 12
* Periodicidad de las sesiones: semanal

Componentes implementados:

O Muestra de abstinencia
1 Analisis Funcional:

1 Rehusarse al consumo:

O Control de ansiedad

O Control de enojo
 Establecimiento de metas
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Metas de intervencion

Meta del Usuario

Abstinencia del consumo de mariguana, alcohol, tabaco, cocaina, LSD e inhalables.
Disminuir el nivel de ansiedad.

Mejorar la concentracion.
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Sesion 1:

Muestra de abstinencia
* El usuario se compromete a mantenerse en abstinencia del consumo de
alcohol y tabaco por 90 dias (10 de enero de 2019 al 10 de abril de 2019).

* Planes de accion:

Pensamientos precipitadores Pensamientos no precipitadores

Para qué voy a la escuela No voy a aceptar consumir

Mi mama no me quiere Me siento mas tranquilo sin consumir
Estoy mas seguro de mi mismo cuando no me
drogo.

Evitar estar Con los amigos

Evitar estar en La calle Contoy y en el parque donde consumia.

Estos planes de accion se modelan y se llevan a ensayo
conductual, reflexionando sobre obstaculos y estrategias para

enfrentarlos.




7\.'723.\:1‘\!1
ISS P SIBSTALCE LS
Facuiltad PROFESSIINALS

de Plicologia

Organizacion de los  Comision Interamericana para el
Estados Americanos ~ Control del Abuso de Drogas

Logros obtenidos en muestra de
abstinencia

Mantener y reafirmar su compromiso con el cambio.
Mavyor seguridad de si mismo al rehusarse a consumir.

Favorecer |la motivacion y aplicar las estrategias para
enfrentar las situaciones de riesgo.

|dentificar las consecuencias positivas de mantenerse en
abstinencia como tener una mejor relacion con su hermana
y CON SU mama, pasar mas tiempo con la familia y disfrutar
actividades recreativas como ir al cine.

Sentirse mejor fisicamente (ya no se siente cansado, puede
realizar actividades como correr u otro tipo de ejercicios).
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Precipitador Que se me olvide

Interno: Sentirme tranquilo

S gruesos de
éporqué le contesté = mariguana ( 6
a mi hermana? hrs).

“Mi mama no me
quiere”

Pensamientos: Despreocupado

Felicidad

No siento culpa
6 monas ( 6

PRECIPITADORES

“No me apoyd mi hrs)

mama”
SESién 2' Sentimientos: 3 cervezas ( 6>
) hrs).

Tristeza

Analisis Enojo 4 cigarros (3
Sensaciones fisicas: hrs)_

Funcional del e
(o 2 lineas (1 hr)
CO nsumo Precipitadores

externos:

V.

CONSECUENCIAS Negativas a mediano y largo plazo
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Amigos del punto
Calle Contoy
Campo
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Cadena de Consumo

Cadenas

de
cambio

Salir de casay
pasar por el Encontrarse

enojado punto y calle con los amigos
contoy

Pensamientos Sentirse
negativos

Cadena de Cambio

Detener
pensamiento y
auto-instruccion

Técnica tiempo
fuera
(Retirarse a un lugar
como al cuarto o al
bafio)

. . ludarlos sin
“tranquilo, no tiene Saludarlos s

caso discutir con las
dos ahora”

detenerse a platicar

Respirar profundo

Cadena de conducta de NO consumo

Ponerse

Programar Sacar a salir Caminar
aIarn%a en las ,rOpé:j ’ pasear a la camina¥a| 45 minutos
COMOOd mascota con |a

tardes para salir a campo

. (Sam)
caminar

mascota

Se ensena la estrategia con modelamiento y ensayo

conductual.
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Sesion 3:
Control de ansiedad

Las estrategias que se revisaron fueron:

— Psico-educacion emocional.

— Detencion y cambio de pensamientos.

— Distraccion del pensamiento

— Respiracion profunda.

Situacion: Estar en el mercado con su mama y ver a mucha gente.

Me siento mal, siento que me voy a Me digo “tranquilo” no te vas a desmayar,
desmayar, no puedo respirar ademas “estoy con mi mama”.

Todos me estan viendo, creo que piensan Respiro profundo y me repito: “no todos te
gue consumo. estan viendo”
Distraccion de pensamiento: observar lo
gue venden en el mercado.
Platicar con su mama sobre la lista de lo que
hay que comprar.
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Registro de ocurrencia Ansiedad

SITUACION

ESTRATEGIA UTILIZADA

RESULTADOS OBTENIDOS

Estar en el saldn de clase y
querer salir y pensar en
querer consumir con los
amigos

Estar en un lugar publico
(como en el transporte) y
pensar que la gente lo
observa (como si supieran
gue consumio sustancias”.

Respirar profundamente.
Cambio de pensamientos
como: no tiene caso salir de
clase para consumir, mejor
me concentro en la clase.

Distraccion de pensamiento:
Observar/centrar la atencién
en otro lugar como ver los
coches, los edificios.

Permanecer en clase y
sentirse menos ansioso.

Sentirse mas tranquilo, darse
cuenta de que en realidad no
lo estan observando y
sentirse menos ansioso.



Sesion 4:

Rehusarse al consumo

1Se identificaron las ventajas de estar en abstinencia,
se reforzaron las estrategias ya empleadasy
complementaron con otras como negarse, recurrir a
redes de apoyo, dar justificacion, entre otros.

1Se realizé modelamiento y ensayo conductual en
situaciones especificas como al salir de la escuela,
encontrarse a un amigo.

(1Se exploraron otras situaciones de riesgo como estar
solo, discutir con su mama o con su hermanay se
elaboraron planes de accion utilizando estas
estrategias.
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Sesion 5: Control de enojo

1 De acuerdo con los resultados de evaluacion, sentir
emociones desagradables como enojo pueden llevar a
situaciones de riesgo al usuario. Por lo tanto, se
proporciono informacion sobre este componente, qué
es, cual es su utilidad, el ciclo del enojo y las estrategias
que se pueden utilizar.

 Las estrategias de control de enojo que se practicaron
con el usuario en la sesion fueron las siguientes:

 Tiempo fuera.

 Distraccion de pensamientos.

J Auto-instrucciones positivas.

 El usuario identificé situaciones que le generan enojo.
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Suceso Negativo Pensamientos Conducta Consecuencias
Calientes negativas
Discutir con su “Para que me Salir de la casa Consumir.
hermanay con su esfuerzo” Insultar Dormir en la calle.
mama por llegar “Mi mama se pone  Aventar objetos Tener frio.
. tarde. de su parte” Asalto.
Reg I St rO d e “Mejor me voy de Dejar preocupada a
aqui” mi mamay a mi
ocurrencia nermana
o Ly J Bl Suceso Negativo Pensamientos Cambio de conducta | Consecuencias
d e e n OJ O Positivo Positivas
Discusion con su Tranquilo, respirar  No entrar en un Después de un rato,
mamay su profundo. conflicto. mi mama se acerco
hermana. Mejor espero a que Retirarme a mi y pudimos platicar.
se me calme. habitacién. Reconciliarme.
Cuando estemos No hubo consumo.
mas tranquilos Platiqué con mi
todos voy a hablar. hermana.
Salimos al cine esa
tarde.

Sentirme tranquilo.
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e Sesion 6: Metas de vida

 El usuario se establece metas en diferentes area de su vida

Regresar a clases.

Realizar ejercicio.

Ayudar en las tareas del hogar como
limpiar, barrear, lavar platos.

Reunir los papeles para reinscribirme.
Obtener mi horario escolar.

Tener listo mi uniforme y mochila desde una
noche antes.

Levantarme temprano.

Entrar a mis clases.

Tener ropa cdmoda para realizar ejercicio.
Establecer un horario fijo.
Programar mi alarma.

Lavar los trastes después de comer en lugar
dejarlos hasta que se acumulen.

Barrer todos los dias.

Preguntarle a mi mama si requiere apoyo en
algo mas.

Realizar las actividades en por las tardes
cuando estoy solo.

De lunes a viernes.

Tres veces por
semana de 5:00
pm a 6:00 pm.

* De3 a4veces
por semana.



Logros obtenidos
El entrar a sus clases también ha favorecido

concentrarse mas.
Mejor relacién y comunicacion con su mama.
Sentirse mas tranquilo al limitar su tiempo de ocio.

Mayor seguridad para establecer nuevas metas

como el salir mas seguido a lugares publicos,
incrementar su rendimiento escolar, aumentar su
rendimiento fisico.
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Evaluacion post

Egreso:

O El usuario reporta estar seis meses en abstinencia de consumo de
drogas.

O Actualmente regreso a clases y asiste con regularidad.

1 Hay mejorado la relacién con su mama y con su hermana ya que
disfruta actividades recreativas con ellas.

L Mantiene relaciones con amigos que no consumen sustancias.

L Antidoping: Negativo (saliva y orina).
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Se reconoce al
usuario la constancia
de su asistencia al
tratamiento y el
empleo de las

estrategias revisadas.

Puntaje

Sintomas de depresion y ansiedad
3.5

2.5

1.5

Ansiedad

0.5

0

Inventarios Beck

B Depresién 3
B Ansiedad 1
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Resultados de tratamiento

Salud Psicoldgica

1ra Medicién 2da Medicion 3ra Medicion
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Resultados de tratamiento

Salud Fisica

1ra Medicién 2da Medicién 3ra Medicion
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Resultados de tratamiento

Satisfaccion con la vida

1ra Medicién 2da Medicion 3ra Medicion
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Abstinencia

1ra Medicién 2da Medicién 3ra Medicion
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Meta 2

Disminuir el nivel de ansiedad

1ra Medicién 2da Medicion

3ra Medicion
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Meta 3

Mejorar la concentracion

1ra Medicién 2da Medicion 3ra Medicion




